
IAESTE ger studerande inom framför allt 

teknik och naturvetenskap möjlighet att söka 

utlandspraktik.  ������� ����������������   �������Syftet är att öka förståelsen 

mellan studenter, lärosäten och företag i olika 

länder. 

IAESTE är en internationell organisation som samver-

kar med drygt 90 länder. Verksamheten bygger på ett 

ömsesidigt utbyte av praktikplatser. Det innebär att 

varje land måste erbjuda lika många utländska studen-

ter praktik som man själv har studenter som åker ut.  

Två till arton månader

Praktiken inom IAESTE vänder sig främst till stu-

derande inom teknik och naturvetenskap. Pra-

tikplatserna delas in i kategorierna forskning och 

utveckling, ingenjörspraktik, miljöpraktik och ospe-

cificerad praktik (till exempel språkpraktik). Prak-

tikens längd varierar mellan två och arton månader.  

 

Organisationens roll

IAESTE står under hela praktiktiden till såväl studen-

tens som företagets förfogande. Organisationen hante-

rar det administrativa arbetet och hjälper till att ordna 

med arbets- och uppehållstillstånd, skatter och försäk-

ringar. IAESTE organiserar även fritidsaktiviteter.

Krav för att söka

För att kunna söka praktik genom IAESTE måste du 

studera på ett universitets- eller högskoleprogram, 

huvudsakligen inom ämnesområdena teknologi och 

naturvetenskap. Institutionen måste ha en lokal IAES-

TE-kommitté eller kontaktperson som godkänner an-

sökan. 

IAESTE vänder sig inte till studenter som ska påbör-

ja sina studier eller till studenter som redan har avslutat 

studierna. Undantag kan göras för dem som vill prakti-

sera precis efter examen. 

Ansökan för studenter

Som student kan du anmäla intresse för praktik utom-

lands under perioden 15 oktober till 10 december varje år. 

Det gör du genom att fylla i en anmälningsblankett på 

IAESTE:s webbplats. 

I början av februari publiceras en lista på webben 

över alla praktikplatser som studenterna under två till 

tre  veckor kan söka. Det går även att ansöka om enstaka 

praktikplatser under året. Dessa annonseras kontinuer-

ligt ut på IAESTE:s webbplats.                                                                

Det finns också möjlighet för en student att själv 

ordna en praktikplats utomlands. För att IAESTE ska 

hjälpa till med arbetstillstånd etc. krävs  då att studen-

ten betalar en administrationsavgift till  organisationen,   

alternativt ordnar en praktikplats i Sverige för en ut-

ländsk student.

Ansökan för företag

Företag kan anmäla praktikplatser till IAESTE via e-

post sweden@iaeste.org eller fax 08-453 72 01. Företaget 

ska specificera arbetsuppgifterna, planera praktiken 

samt utse en handledare och gärna också en intern fad-

der.  IAESTE utser en student per plats och företaget 

granskar förslaget innan det godkänner det.

Läs mer på IAESTE Sveriges webbplats www.iaeste.se 

och på www.programkontoret.se

På nästa sida kan du läsa om Vanja Winblad som gjorde 

IAESTE-praktik i Mexiko och om Edward Oh från Ka-

nada som praktiserar i Sverige 

IAESTE



Under sin halvårslånga praktik får Edward bland annat 

själv testa fordon och analysera data från testerna. Inne-

hållet i praktiken uppfyller på alla sätt hans önskemål.  

–���������������������������������       �� ����������������  - Det här är ett drömjobb för mig! Kanada har inte 

en forsknings- och utvecklingsindustri inom fordons-

branschen på samma sätt som Europa och jag skulle 

aldrig kunna få motsvarande jobb där.

Det var främst en intressant praktikplats inom precis 

rätt område som gjorde att Edward kom till Södertälje. 

Men han ville även ta del av europeisk kultur.

–� ��������������������������������������������������        Jag gillar den europeiska atmosfären här och natu-

ren i Sverige påminner också mycket om Kanada.

Vad ska du göra efter praktiken? 

–� ��������������������������������������������������         Jag hoppas på att få förlängd praktik, men annars 

kommer jag nog söka något annat jobb inom Scania.

Mer information

Vanja Winblad studerar industriell ekonomi på Chal-

mers tekniska högskola i Göteborg. Efter sitt tredje år  

beslöt hon hösten 2006 att göra ett uppehåll och skaffa 

sig lite utländsk arbetslivserfarenhet. Via nätet hittade 

hon IAESTE och en praktikplats på ett mexikanskt 

möbelföretag i staden Queretaro nordväst om Mexiko 

City.        

– Det var framför allt arbetsuppgifternas innehåll som 

gjorde att platsen passade mig så bra. Det handlade om 

produktionseffektivitet och det är precis vad jag läser på 

Chalmers.    

Som praktikant gavs Vanja snabbt ett stort ansvar. 

Hon fick göra materialflödesanalyser �������������� – ������������dokumentera 

hur materialet rör sig i fabriken – och blev sedan insatt i 

olika projekt med syfte att öka effektiviteten. 

– Jag fick sitta med vid möten och kände verkligen 

att de lyssnade på vad jag sa. Det var jättekul – en stor 

självförtroendekick att tas på så stort allvar. 

Efter ett halvår som volontär i Costa Rica och en tid 

som Erasmusstudent i Madrid pratar Vanja flytande 

spanska. 

– Språkkunskaperna var jätteviktiga – utan dem hade 

jag inte kunnat göra det jobb jag gjorde.

» Språkkunskaperna var jätteviktiga «

Utmanande, svårt – men jätteroligt och en kick för 

självförtroendet. Så sammanfattar Vanja Winblad 

sina fyra månader som IAESTE-praktikant på ett 

möbelföretag i Mexiko.

Som IAESTE-praktikant fick Vanja Winblad snabbt ett stort ansvar och 
blev insatt i olika projekt med syfte att öka effektiviteten i företaget.

Edward Oh är utbildad fordonsingenjör från 

Toronto i Kanada. Nu har han bytt storstaden mot 

Södertälje och en IAESTE-praktik på Scania.

Edward stortrivs på Scania i Södertälje

IAESTE (The International Association for the 
Exchange of Students for Technical Experience) är 
en internationell organisation som funnits sedan 
1948. Sedan organisationen grundades har mer än 
300 000 praktikplatser förmedlats, varav 15 000 till 
svenska studenter. IAESTE Sveriges kansli finns på 
Internationella programkontoret och nås via e-post 
sweden@iaeste.org. 
   Internationella programkontoret är en myndighet  
under Utbildningsdepartementet. Vi stödjer skolor, 
universitet, företag, organisationer och enskilda 

individer att delta i internationellt samarbete inom 
utbildning.

Internationella programkontoret

Box 22007, 104 22 Stockholm, Kungsbroplan 3a

Telefon 08-453 72 00, fax 08-453 72 01

E-post registrator@programkontoret.se 

Nyhetsbrev www.programkontoret.se/prenumerera

www.programkontoret.se


