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INLEDNING 
 

Åtgärden individuell elevmobilitet inom Comeniusprogrammet är ett europeiskt initiativ som ger 
högskole- och gymnasieelever möjlighet att tillbringa 3ï10 månader vid en utländsk värdskola. Syftet 
med programmet är att ge eleverna ökad förståelse för den mångfald av kulturer och språk som finns i 
Europa och hjälpa dem att tillägna sig den kompetens som de behöver för sin personliga utveckling. 
Programmet syftar även till att stärka samarbetet mellan de skolor som deltar och göra det möjligt för 
dem att erkänna de studier som bedrivs vid den utländska partnerskolan. 

Denna guide är tänkt att hjälpa inblandade skolor, lärare, elever, föräldrar och värdfamiljer att se till att 
den berörda eleven lyckas med sina studier och mår bra under sin utlandsvistelse. 

  

HANDLEDNINGENS INNEHÅLL 

Handledningen innehåller praktisk information för deltagare och bygger på samtliga berörda parters 
olika behov och intressen.  

Avsnitt 1 innehåller en översikt över åtgärden individuell elevmobilitet inom Comeniusprogrammet.  

Avsnitt 2 innehåller förtydliganden av berörda parters roller och skyldigheter. 

Avsnitt 3 anger vilka tidsfrister som gäller. 

Avsnitt 4 riktar sig till de skolor som skickar ut elever inom Comeniusprogrammet. Det innehåller en 
checklista över hur programmet ska hanteras på skolnivå och hur dokumentationen ska användas. I 
detta avsnitt ges även råd om hur man utser elever.  

Avsnitt 5 innehåller råd till deltagande elever, och det specificeras vilka dokument som de och deras 
föräldrar/vårdnadshavare måste läsa och underteckna. 

Avsnitt 6 riktar sig till värdskolor. Den innehåller en checklista över hur programmet ska hanteras på 
skolnivå och hur dokumentationen ska användas. I detta avsnitt ges även råd till handledare och råd 
om hur man utser värdfamiljer. 

Avsnitt 7 innehåller råd till deltagande värdfamiljer, och det specificeras vilka dokument de måste läsa 
och underteckna. 

Avsnitt 8 inriktas på hur man upprättar och genomför ett inlärningsavtal mellan hem- och värdskolan.  

Avsnitt 9 innehåller riktlinjer för hur man ska hantera en kris och sköta försäkringsfrågor.  

Avsnitt 10 innehåller alla mallar som ska fyllas i. 

All dokumentation är tillgänglig på engelska på webbplatsen Europa. Andra språkversioner finns att 
tillgå på de nationella programkontorens webbplatser. 
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Avsnitt 1:  Allmän information om åtgärden  
individuell elevmobilitet inom ramen  
för Comeniusprogrammet  

Individuell elevmobilitet är en av de åtgärder som ingår i Comeniusprogrammet som inriktas på 
skolutbildning. Comenius utgör en del av programmet för livslångt lärande

1
.  

 

Vilka kan söka? 

Högstadie- och gymnasieskolor i de länder som anges nedan kan söka bidrag för att organisera 
individuell elevmobilitet. Skolorna måste delta i, eller ha deltagit i, ett skolpartnerskap inom Comenius-
programmet. Framtida deltagare ska utses av skolorna och utgöras av elever som är minst 14 år 
gamla och inskrivna för heltidsstudier vid en av de skolor som är berättigade att söka.

2
 

 

Vilka länder? 

Under skolåret 2010ï2011 kommer 13 länder att delta: Österrike, den tysktalande delen av Belgien, 
Tjeckien, Danmark, Estland, Finland, Frankrike, Italien, Lettland, Luxemburg, Norge, Spanien och 
Sverige. 

  
Hur söker man? 

Utsändande skolor ansöker om finansiering från det nationella programkontoret i sitt land. Det 
nationella programkontoret tillhandahåller ansökningsblanketter och närmare information om 
ansökningsförfarandet. All relevant information om det administrativa förfarandet finns i handledningen 
för programmet för livslångt lärande, som publiceras varje år tillsammans med den allmänna inbjudan 
att lämna projektförslag.  

  
Vad täcks av finansieringen? 

Bidraget betalas ut till de utsändande skolorna av deras nationella programkontor. Den utsändande 
skolan ansvarar för förvaltningen och fördelningen av medlen. Bidraget ska bidra till att täcka följande 
kostnader: 

u Den utsändande skolans administrativa kostnader. 

u Kostnader för elevens språkförberedelser. 

u Värdskolans administrativa kostnader, inklusive kostnader för handledning. 

u En returresa för eleven (inklusive inrikesresa).  

u Ett månatligt bidrag till eleven. 

Kostnaderna för den obligatoriska utbildning som elever och lärare måste genomgå betalas ut direkt 
av det nationella programkontoret.  

Under sin utlandsvistelse omfattas eleverna av en gruppförsäkring. 

 

                                                 
1
 Europaparlamentets och rådets beslut 2006/1720/EG av den 15 november 2006 om inrättande av ett handlingsprogram för 

livslångt lärande. 
2
 Relevant nationellt programkontor kan ge mer information om vilka skolor som är behöriga att söka och åldersgränsen för 

deltagande elever i varje land. 

http://ec.europa.eu/education/programmes/llp/national_en.html
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Avsnitt 2: Roller och skyldigheter  
 

Den utsändande skolan 
 

u Utser en kontaktlärare.  

u Ser till att kontaktläraren har alla medel (resurser och hjälp från kolleger) som krävs för att på 
bästa sätt kunna stödja elevens mobilitet. 

 

Kontaktläraren ska i samarbete med hans eller hennes kolleger 

o utse lämpliga elever, 

o tillsammans med värdskolan upprätta ett inlärningsavtal, en krishanteringsplan och 
uppföranderegler, 

o organisera elevens resa till värdlandet och tillbaka,  

o förbereda eleven för mobiliteten, 

o delta i den utbildning för utsändande skolor som anordnas av det nationella programkontoret, 

o fungera som en länk mellan den utsändande skolan, det nationella programkontoret i detta 
land, värdskolan, eleven och hans eller hennes föräldrar/vårdnadshavare (inklusive 
vidarebefordra information och dokument), 

o behandla alla personuppgifter som tas emot inom ramen för åtgärden förtroligt, 

o överföra det månatliga bidraget till eleven/elevens föräldrar,  

o överföra engångsbidraget till värdskolan, 

o regelbundet stå i kontakt med handledaren på värdskolan, 

o hjälpa eleven att återintegreras i lokalsamhället på hemorten, 

o skicka slutrapporten till det nationella programkontoret, 

o när slutrapporten har godtagits, överföra resten av bidraget till eleverna (eller föräldrarna) eller 
betala tillbaka pengarna till det nationella programkontoret. 

 

Värdskolan  

u Utser en eller flera handledare och en kontaktlärare (kan vara identisk med handledaren; han 
eller hon ska ansvara för inlärningsavtalet och andra skolrelaterade uppgifter).  

u Ser till att handledaren/handledarna och (i förekommande fall) kontaktläraren har alla medel 
(resurser och hjälp från kolleger) som krävs för att underlätta integreringen och uppföljningen 
av Comeniuseleven. 
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Handledaren ska, i samarbete med sina kolleger, 

o identifiera och utse värdfamiljer (inklusive besök hos potentiella familjer), 

o identifiera en kontaktlärare (kan vara identisk med handledaren; ansvarar för inlärningsavtalet 
och andra skolrelaterade uppgifter),  

o utarbeta och underteckna inlärningsavtalet tillsammans med den utsändande skolan och 
eleven,  

o tillsammans med den utsändande skolan fastställa uppföranderegler och en 
krisberedskapsplan,  

o vara medveten om barnskyddsfrågor, 

o etablera kontakt med värdfamiljen innan eleven anländer, 

o ge värdfamiljen all nödvändig information, kontakter och dokumentation (om 
programåtgärden, barnskyddsfrågor, krishantering, försäkring), 

o delta i den utbildning för värdskolor som det nationella programkontoret anordnar, 

o fungera som en länk mellan värdskolan, det nationella programkontoret i detta land, den 
utsändande skolan, eleven och hans eller hennes föräldrar/vårdnadshavare (inklusive 
vidarebefordra information och dokument), 

o behandla alla personuppgifter som tas emot inom ramen för programåtgärden förtroligt, 

o organisera inrikesresor för att kunna följa med eleven vid ankomst och avresa, 

o introducera eleven i skolan och hjälpa honom eller henne att anpassa sig till det nya 
skolsystemet, 

o stödja eleven under hela vistelsen och lätt kunna nås av eleven och värdfamiljen,  

o vid behov fatta beslut om byte av värdfamilj, 

o arkivera uppgifter om värdfamiljer och underrätta det nationella programkontoret om det sker 
några ändringar, 

o vid behov ge eleven möjlighet till språkstudier, 

o vid behov kontakta försäkringsbolaget, 

o vid behov kontakta föräldrar/vårdnadshavare/kontaktlärare vid den utsändande skolan (i 
nödsituationer), 

o hänvisa till det nationella programkontoret för råd och rådgivning, 

o i mycket brådskande fall besluta att avbryta elevens vistelse (efter överenskommelse med det 
nationella programkontoret i värdlandet), 

o i händelse av nödsituationer ha tillgång till: undertecknad ansökningsblankett från eleven, 
undertecknad blankett för föräldrars/vårdnadshavares medgivande i original, undertecknad 
stadga för värdfamiljer, försäkringsbrev, kopia av elevens europeiska sjukförsäkringskort; 
handledaren bör även ha en översättning av dessa blanketter på det lokala språket; han eller 
hon bör kontrollera att eleven har lämnat en ifylld hälsoblankett i ett förseglat kuvert; alla 
personuppgifter som tas emot inom ramen för programåtgärden ska behandlas förtroligt, 
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o genomföra slututvärderingen av elevens vistelse när denna har avslutats, 

o hjälpa den utsändande skolan med uppföljning eller utvärdering. 

 
Värdfamiljen 

Värdfamiljen ska 

u gå med på att varje vuxen familjemedlem kontrolleras mot kriminalregistret innan beslutet om 
att utse värdfamiljen fattas, 

u se till att alla familjemedlemmar är helt införstådda med sina rättigheter och skyldigheter som 
värdfamilj (anges i stadgan för värdfamiljer), 

u underteckna stadgan för värdfamiljer, 

u tillhandahålla passande mat och husrum, 

u se till att eleven har tillgång till lämpliga transportmedel för att ta sig till skolan, 

u utöva föräldratillsyn över eleven, 

u underlätta elevens övergång och eventuella kulturchock, 

u bekanta sig med barnskyddskraven och följa dessa, 

u läsa om de risker och rutiner vid nödsituationer som anges i dokumentet om krishantering och 
krisberedskapsplanen, 

u stå i kontakt med handledare/värdskola i händelse av problem, 

u i händelse av nödsituationer ha tillgång till: undertecknad ansökningsblankett från eleven, 
undertecknad blankett för föräldrars/vårdnadshavares medgivande i original, undertecknad 
stadga för värdfamiljer, försäkringsbrev, kopia av elevens europeiska sjukförsäkringskort; 
familjen bör även ha en översättning av dessa blanketter på det lokala språket; de bör 
kontrollera att eleven har lämnat en ifylld hälsoblankett i ett förseglat kuvert; alla 
personuppgifter som tas emot inom ramen för programåtgärden ska behandlas förtroligt.  

 

Eleven  

Eleven ska 

u i samband med ansökningen tillhandahålla all nödvändig information (inga utelämnade 
uppgifter) som kan vara relevant för en lång utlandsvistelse (ansökningsblankett för elev, 
hälsoblankett), 

u förbereda sig för utlandsvistelsen (språkförberedelser om det behövs, delta i den utbildning 
som anordnas), 

u tillsammans med den utsändande skolan och värdskolan utarbeta och underteckna 
inlärningsavtalet, 

u skaffa sig kunskap om möjliga risker och nödåtgärder (krishantering), 

u skaffa sig kunskap om vilka lagar som gäller för minderåriga i värdlandet och följa dessa 
(landsguiden), 
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u underteckna blanketten för föräldrars/vårdnadshavare medgivande och följa de 
uppföranderegler som fastställs i blanketten för föräldrars/vårdnadshavare medgivande och de 
regler som skolorna har kommit överens om, 

u veta vem som kan kontaktas vid en kris (krisberedskapsplan), 

u inte ta några onödiga risker, 

u uppträda ansvarsfullt, 

u vara känslig för lokala koder och sedvänjor, 

u ge utsändande skolor, värdskolor och handledaren all nödvändig information om hans eller 
hennes hälsa (dvs. eventuella problem som skulle kunna leda till en nödsituation under 
vistelsen); den hälsoblankett (del 2) som läkaren fyller i ska placeras i ett förseglat kuvert som 
eleven behåller under hela vistelsen, 

u skriva en slutrapport. 

 

Föräldrar/vårdnadshavare 

Föräldrar/vårdnadshavare ska 

u i samband med ansökningen tillhandahålla all nödvändig information (inga utelämnade 
uppgifter) som kan vara relevant för en lång utlandsvistelse (ansökningsblankett för elev, 
hälsoblankett), 

u skaffa sig kunskap om möjliga risker och nödåtgärder (krisberedskapsplan), 

u skaffa sig kunskap om vilka lagar som gäller för minderåriga i värdlandet (landsguide), 

u underteckna blanketten för föräldrars/vårdnadshavare medgivande, 

u stödja eleven under mobiliteten, 

u underrätta kontaktläraren vid den utsändande skolan om varje relevant problem. 
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Avsnitt 3: Tidsplan 

 

När? Vad måste göras? Vem? 

Oktoberï
november 2009 

Utsändande skolor som planerar att lämna in en ansökan 
informerar sin personal och sina elever om programåtgärden.  

Utsändande 
skolor 

Oktoberï
november 2009 

Värdskolor som har gått med på att eventuellt ta emot elever 
informerar skolmyndigheterna och meddelar att det kan finnas ett 
behov av värdfamiljer.  

Värdskolor 

1 december 2009 Sista ansökningsdag för utsändande skolor (ansökan ska 
fyllas i och undertecknas av både utsändande skolor och 
värdskolor).  

Utsändande 
skolor 

Senast i mitten av 
februari 2010 

De nationella programkontoren i elevens hemland informerar 
utsändande skolorna om vilka elever som har utsetts i form av en 
avsiktsförklaring. 

Nationella 
programkontor 
i elevens 
hemland 

Från mitten av 
februari 2010 

De utvalda utsändande skolorna informerar elever och värdskolor 
(och påminner dem om att använda Handledning för individuell 
elevmobilitet inom Comeniusprogrammet för att förbereda sig 
inför programåtgärden). 

Utsändande 
skolor 

Senast i slutet av 
mars 2010 

Värdskolor identifierar passande värdfamiljer. Värdskolor 

Senast i slutet av 
mars 2010  

Utsändande skolor utser elever.  Utsändande 
skolor 

Slutet av mars Utsändande skolor skickar närmare uppgifter om de utsedda 
eleverna till värdskolan. 

Utsändande 
skolor 

Slutet av april 
2010 

Värdskolor fattar beslut om värdfamiljer (på grundval av 
elevprofiler) och skickar närmare uppgifter om värdfamiljerna till 
de utsändande skolorna.  

Värdskolor 

Början av maj  Utsändande skolor informerar eleven och hans eller hennes familj 
om den utsedda värdfamiljen och uppmuntrar den elevens familj 
och värdfamiljen att ta kontakt med varandra. 

På grundval av den information som finns tillgänglig (närmare 
uppgifter om värdfamiljer, närmare uppgifter om 
handledare/kontaktlärare och inlärningsavtalet), undertecknar 
föräldrarna blanketten för föräldrars/vårdnadshavares 
medgivande. 

Utsändande 
skolor/ 
elev/elevens 
föräldrar 

Mitten av maj 
2010 

Utsändande skola, värdskola och eleven utarbetar och 
undertecknar inlärningsavtalet. 

Utsändande 
skolor/ 
värdskolor/ 
elev 

20 maj 2010 Utsändande skolor ska lämna närmare uppgifter om den 
utvalda eleven, värdskolan och värdfamiljen till det nationella 
programkontoret (plus kopior av den undertecknade 

Utsändande 
skolor 
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blanketten för föräldrars/vårdnadshavares medgivande och 
inlärningsavtalet). 

maj 2010 Det nationella programkontoret i elevens hemland upprättar 
bidragsavtalet och skickar det till den utsändande skolan. 

Nationella 
program-
kontor i 
elevens 
hemland 

Maj 2010 Utsändande skolor köper biljetter på grundval av när skolan 
startar i värdlandet. 

Utsändande 
skolor 

Maj/juni 2010 Förberedelser inför avresan tillhandahålls Utsändande 
skolor 

Majïaugusti Förberedande utbildning för avresande elever/kontaktlärare från 
utsändande skolor (utbildningen anordnas av de nationella 
programkontoren i elevens hemland) 

Elever/ 
kontaktlärare 
från 
utsändande 
skolor 

Augustiï
september 2010 

Utbildning vid ankomsten för nyanlända elever/handledare från 
värdskolor (utbildningen anordnas av de nationella 
programkontoren i värdlandet) - med början augusti/september 
2010. 

Elever/ 
handledare 
från värdskolor 

Oktober 2010 Efter elevens ankomst ska värdskolan skicka den 
undertecknande begäran om utbetalning till den utsändande 
skolan för att få det engångsbelopp som ska täcka de 
administrativa kostnaderna för programåtgärden.  

Värdskolor 

Slutet av oktober 
2010 

På grundval av ovanstående dokument betalar utsändande skolor 
ut engångsbeloppet till värdskolan. 

Utsändande 
skolor 

December 2010ï
augusti 2011 

Slutrapporter från utsändande skolor, som innehåller information 
från eleven och värdskolan, och undertecknade kopior av de 
begärda dokumenten (inlärningsavtal, undertecknad blankett för 
föräldrars/vårdnadshavares medgivande, undertecknad stadga för 
värdfamiljer) ska lämnas in till det nationella programkontoret i 
elevens hemland. Detta ska även innehålla intyg som styrker att 
värdskolan har mottagit betalning från den utsändande skolan för 
att täcka de administrativa kostnaderna för programåtgärden. 

Utsändande 
skolor 

December 2010/ 
januari 2011 

Utbildning vid ankomsten för nyanlända elever/handledare från 
värdskolor (utbildningen anordnas av de nationella 
programkontoren i värdlandet) - med början januari/februari  
2011. 

Elever/ 
handledare 
från värdskolor 
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Avsnitt 4: Handledning för utsändande skolor  

 

Checklista för utsändande skolor 

I denna checklista anges de uppgifter som den utsändande skolan måste utföra i samband med 
individuell elevmobilitet inom Comeniusprogrammet. För att göra det lättare att följa med har 
uppgifterna delats in i tre grupper: 

u före avresan 

u under vistelsen 

u efter hemkomsten 

u under hela kontraktsperioden 

I slutet finns en checklista för hur dokumentationen ska hanteras.  

 

Före avresan 

Motivation och rekrytering: Se till att alla elever informeras om möjligheterna till utlandsvistelse, 
särskilt de som annars kanske inte skulle ha en sådan möjlighet. 

Urval: Genomför en grundlig urvalsprocess för att se till att de elever som reser utomlands har den 
nödvändiga personliga och studierelaterade kompetensen som behövs för en lyckad vistelse. 
Dokumenten Handledning för skolor om hur man väljer ut elever och Anmälningsblankett för elev 
hjälper dig att organisera urvalsprocessen i din skola. När en elev har valts ut, se till att 
hälsoblanketten, placeringsbilagan till ansökningsblanketten för elev och blanketten för 
föräldrars/vårdnadshavares medgivande har fyllts i och undertecknats. 

Kontaktlärare: Utse en kontaktperson för att hålla kontakten med handledaren i värdskolan, med 
eleven och med hans eller hennes föräldrar/vårdnadshavare. Skolan ska betrakta kontaktlärarens 
arbete som en del av dennes arbetsuppgifter (t.ex. genom ekonomisk ersättning eller nedsatt 
arbetstid). 

Informationskrav: Se till att de nödvändiga blanketterna ï ansökningsblanketten för elever (inklusive 
placeringsbilagan) och blanketten för föräldrars/vårdnadshavares medgivande ï skickas till 
handledaren på värdskolan. Uppgifterna i hälsoblanketten (del 2) är strikt konfidentiella. Därför ska 
den placeras i ett förseglat kuvert, behållas av eleven och endast öppnas av en läkare om det är 
nödvändigt av medicinska skäl. Skicka handledarens och värdfamiljens kontaktuppgifter till elevens 
föräldrar/vårdnadshavare så snart uppgifterna har bekräftats.  

Förberedelser: Följ med den utvalda eleven eller de utvalda eleverna till den förberedande utbildning 
som det nationella programkontoret anordnar inför avresan. Samtidigt kommer det att hållas en kurs 
för kontaktlärarna på den utsändande skolan. Utför alla nödvändiga förberedelser (t.ex. språkliga 
förberedelser, information om värdskolan, värdfamiljen och värdlandet). Det är också nödvändigt att 
förklara alla praktiska detaljer och syftet med individuell elevmobilitet för elevens 
föräldrar/vårdnadshavare. Ge eleven dokumentet Tips för deltagande elever och diskutera råden med 
honom eller henne. 

Inlärningsavtal: Utarbeta ett individuellt inlärningsavtal för den elev/de elever som ska resa 
utomlands. Inlärningsavtalet ska sammanställas tillsammans med och godtas (undertecknas) av 
värdskolan och eleven/eleverna. Syftet med avtalet är att underlätta erkännandet av vistelsen, se till 
att man s¬ l¬ngt det g¬r undviker òdubbelarbeteò och undviker att eleven behöver lägga ned extra 
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arbete för att komma ikapp efter vistelsen. I detta arbete har du hjälp av dokumenten Handledning för 
skolor om inlärningsavtalet och Mall för inlärningsavtalet. 

Europass-certifikat: Som utsändande skola uppmuntras du att ansöka om Europass 
mobilitetscertifikat för Comeniuseleven. I detta certifikat specificeras vad mobiliteten omfattar, och 
certifikatet erkänns i samtliga EU-länder. Därför kan eleven ha glädje av det i framtiden. 

Fråga ditt nationella programkontor eller konsultera Europass webbplats för mer information om hur 
man går till väga 
(http://europass.cedefop.europa.eu/europass/home/vernav/InformationOn/EuropassMobility.csp?loc=s
v_SE ). 

Krisberedskapsplan: Kom överens med värdskolan om rutiner i händelse av en kris eller 
nödsituation under vistelsen. Se till att föräldrar/vårdnadshavare och elever har en kopia av 
dokumentet krishantering samt krisberedskapsplanen. Se till att elever och deras 
föräldrar/vårdnadshavare är medvetna om vilka lagar som gäller för minderåriga (anges i dokumentet 
Landsguide).  

Uppföranderegler: Kom överens med värdskolan om en uppsättning tydliga regler för eleven utöver 
de som anges i blanketten för föräldrars/vårdnadshavares medgivande, inklusive eventuella följder om 
eleven bryter mot reglerna. 

Researrangemang: Organisera elevens resa tillsammans med värdskolan. Eleven bör anlända till 
värdlandet i tillräckligt god tid för att kunna delta i den obligatoriska utbildningen för nyanlända elever. 
Programkontoret i ditt land informerar dig om vilka datum denna utbildning kommer att hållas. 

 

Under vistelsen 

Håll kontakt med eleven: Ha regelbunden kontakt med eleven och handledaren i värdskolan. Eleven 
kan med fördel få hjälp att dela med sig av sina erfarenheter. Det kan även vara bra att tillsammans 
anordna några IKT-baserade aktiviteter (videokonferens, blogg, etc.) mellan elevens hemmaklass och 
hans eller hennes klass i partnerskolan. 

Kontrollera hur det går: Följ tillsammans med värdskolan hur det går för eleven på grundval av vad 
som har överenskommits i inlärningsavtalet. 

Hjälp till om det finns problem: Hjälp värdskolan lösa eventuella problem som kan uppstå och 
kontakta vid behov elevens föräldrar. 

 

Efter återkomsten 

Utvärdering: Utvärdera vistelsen tillsammans med eleven, både när det gäller de formella resultaten 
(studieresultat jämfört med inlärningsavtalet) och de informella resultaten (personliga resultat). 
Värdskolans bedömning av eleven via mallen för rapporten om inlärningsavtalet bör användas som 
utgångspunkt för denna utvärdering. Utvärderingen bör följa det tidsschema som den utsändande 
skolan och eleven har kommit överens om. 

Erkännande: Se till att vistelsen i största möjliga utsträckning erkänns av din skola och att eleven har 
möjlighet att dela med sig av sina erfarenheter till skolan. Eleven kan även använda 
Europass-certifikatet som ett officiellt erkännande av sin utlandsvistelse. 

Återintegrering: Ge eleven allt stöd som behövs för att smidigt kunna återintegreras i hemmiljön. Ge 
eleven möjlighet att reflektera över hur denna erfarenhet har påverkat honom eller henne och bygg 
vidare på detta. 

http://europass.cedefop.europa.eu/europass/home/vernav/InformationOn/EuropassMobility.csp?loc=sv_SE%20
http://europass.cedefop.europa.eu/europass/home/vernav/InformationOn/EuropassMobility.csp?loc=sv_SE%20
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Rapportering: Du är skyldig att lämna en rapport till ditt nationella programkontor. Denna rapport ska 
innehålla information från elev, värdskola, undertecknande kopior av begärda dokument (undertecknat 
inlärningsavtal, undertecknad blankett för föräldrars/vårdnadshavares medgivande, undertecknad 
stadga för värdfamiljer, undertecknad bekräftelse på mottagen betalning) och styrkande dokument 
(betalningsbevis). 

 

Under hela kontraktsperioden 

Förvaltning av bidraget: Se till att elevens månatliga bidrag betalas ut till eleven/elevens föräldrar. 
Köp elevens returbiljett och se till att alla andra berättigade kostnader i samband med resan täcks. 
Efter att ha mottagit den undertecknade begäran om betalning ska relevant del av bidraget överföras 
till värdskolan. Kom i håg att du måste spara kvitton på alla utgifter som rör mobiliteten. Ditt nationella 
programkontor kan ge dig mer information om hur du förvaltar bidraget. 

Kontakt med det nationella programkontoret: Se till att du skickar närmare uppgifter om de utvalda 
eleverna och deras destinationer till det nationella programkontoret. Delta i utbildningen och uppfyll 
det nationella programkontorets alla rapporteringskrav. Om du och värdskolan beslutar er för att en 
elev bör skickas hem ska du omedelbart kontakta det nationella programkontoret för att komma 
överens om att avbryta vistelsen. 

 

Dokumentchecklista: 

Dokument som ska läsas igenom: 

Ä Handledning för utsändande skolor om hur man utser elever 

Ä Handledning för skolor om upprättandet av inlärningsavtalet 

Ä Krishantering 

 

Mallar som ska fyllas i och undertecknas: 

Ä Inlärningsavtal 

Ä Krisberedskapsplan 

Ä Uppföranderegler 

 

Dokument som ska samlas in från eleven: 

Ä Ansökningsblankett för elever (inklusive placeringsbilagan) 

Ä Hälsoblankett (endast del 1) 

Ä Blankett för föräldrars/vårdnadshavares medgivande 

 

Dokument som ska skickas till eleven och föräldrarna/vårdnadshavarna: 

Ä Tips för deltagande elever 



 

 18 

Ä Krishantering 

Ä Krisberedskapsplan 

Ä Uppföranderegler 

 

Avsnitt 4: Handledning för utsändande skolor  

Handledning för utsändande skolor om hur man utser elever 

Syftet med detta dokument är att hjälpa utsändande skolor att utse de elever som ska delta i åtgärden 
individuell elevmobilitet inom Comeniusprogrammet. Urvalsprocessen kan delas in i två faser: 
rekryteringsfasen och det faktiska valet av elever. 

 

Rekryteringsfasen 

Under rekryteringsfasen uppmanas potentiella deltagare att anteckna sig så att man kan upprätta en 
förteckning över kandidater till det egentliga valet. I sin enklaste form kan rekryteringen ske genom att 
man helt enkelt sätter upp ett meddelande på skolans anslagstavla eller webbplats. Rekryteringen kan 
även föregå under längre tid och innefatta mer förfinade instrument. Även de elever för vilka tanken på 
en utlandsvistelse inte kommer som en självklarhet bör uppmuntras att söka. Anföranden eller 
presentationer av personer som tidigare har deltagit i utbytesprojekt kan ofta ha en stark inverkan på 
intresserade elever. 

 

Urval 

Den utsändande skolan bör ange en urvalsprocess, dvs. den dokumentation som de sökande måste 
lämna in och hur den kommer att behandlas. Det bästa är om skolorna gör ett första urval baserat på 
skriftliga ansökningar (en modell för ansökningsblankett för elever tillhandahålls) och sedan intervjuar 
de lämpligaste kandidaterna innan de fattar sitt slutgiltiga beslut. 

 

Det finns ett antal allmänna kriterier som man alltid bör ta hänsyn till i samband med urvalsprocessen, 
även om det alltid kommer att finnas ett mått av subjektiv bedömning. Bildandet av en urvalskommitté 
rekommenderas starkt. I denna kan det även ingå personer som inte tillhör skolan, i stället för att låta 
en anställd vid skolan själv fatta beslutet. 

 

Utöver de allmänna kriterierna finns det särskilda kriterier som avser mobilitetsprojektets karaktär och 
syfte och som måste anges utifrån varje projekts särdrag. Alla parter i urvalsprocessen måste vara 
överens om både de allmänna kriterierna och de särskilda kriterierna, och dessa bör meddelas de 
sökande på ett tydligt sätt. Det är också viktigt att diskutera kriterierna och skälen till dessa med 
kontaktpersonen på värdskolan, så att denna vet på vilken grund urvalet har gjorts och kan förbereda 
sig utifrån detta.  

 

Allmänna kriterier 

Allmänna urvalskriterier omfattar följande faktorer: 
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u motivation,  

u föräldrastöd, 

u öppen personlighet, 

u självständighet, 

u studieförmåga. 

 

Dessa faktorer beskrivs kortfattat nedan. Inget av dessa kriterier är viktigare än något annat ï man bör 
ta hänsyn till alla dessa kriterier, och det slutgiltiga beslutet bör baseras på en samlad bedömning. 

 

Motivation 

Motivation bör vara en central faktor vid urvalet. För det första är det viktigt att se till att eleverna har 
en god uppfattning om vad en mobilitetsperiod utomlands verkligen innebär. De måste veta att det inte 
alltid är lätt att vara utomlands på egen hand under en längre period, och att de förmodligen kommer 
att ha jobbiga perioder och stöta på problem som de måste klara av på egen hand.  

 

Ett sätt att kontrollera deras motivation och engagemang är att låta eleverna visa att de är villiga att 
investera resurser ï i form av tid och arbete ï i projektet. Detta kan ske genom att de t.ex. ombeds att 
skriva ett motiveringsbrev där de beskriver sina förväntningar och varför de söker. 

 

Föräldrastöd 

Föräldrarna måste stå helt bakom projektet och vara villiga att ge sitt fulla stöd till eleverna när de 
vistas utomlands. Föräldrar som hela tiden är oroliga och som förmedlar denna oro till sina barn 
inverkar negativt på vistelsen och kan i förlängningen få eleven att avbryta projektet. 

 

I elevens ansökning bör det därför ingå en förklaring från föräldrarna där de tydligt anger att de förstår 
detta och att de är villiga att stödja och uppmuntra eleven under hela hans eller hennes 
utlandsvistelse. 

 

Öppen personlighet 

Eleven kommer att vara ensam i en ny värld, och kommer att bli tvungen att skaffa sig vänner och 
integreras i en ny skolmiljö. De som tenderar att undvika utmaningar kommer inte att göra det bästa 
av erfarenheten och skulle kunna få stora svårigheter under vistelsen. Att ha en öppen personlighet är 
inte nödvändigtvis detsamma som att vara populär. Ibland beror popularitet på faktorer i den 
omgivande miljön, snarare än på själva personligheten. 

 

Ett bra mått på en öppen personlighet är att eleven sysslar med någon hobby- eller fritidsverksamhet, 
där man knyter vänskapsband med människor som delar ens intresse. Det kan röra sig om musik, 
idrott, schack eller politik ï allt som man gör tillsammans med andra. 
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Självständighet 

Att under en lång tid vara borta från familj och vänner är inte lätt, och det kan hända att elever blir 
överväldigade av situationen och återvänder hem efter bara ett par dagar eller veckor. Bra 
förberedelser och stöd kan kraftigt minska risken, men eleverna måste även vara tillräckligt mentalt 
starka för att kunna klara svåra perioder på egen hand. 

 

Det är viktigt att vara medveten om att ett utåtriktat sätt inte nödvändigtvis är detsamma som 
självständighet och att tysta och till synes timida personligheter i själva verket kan besitta stor 
anpassningsförmåga och uthållighet. Den elev som utses bör vara självsäker och kunna möta och 
övervinna problem. 

 

Studieförmåga 

Studieförmåga är en fördel för någon som deltar i ett långvarigt mobilitetsprojekt på 
utbildningsområdet. Eleven måste inte bara delta i lektioner i ett system som förmodligen är väldigt 
annorlunda från det som han eller hon är van vid (och på ett främmande språk som eleven inte 
nödvändigtvis har några förkunskaper i) ï när han eller hon kommer hem kan han eller hon dessutom 
bli tvungen att arbeta extra för att komma i kapp sina klasskamrater. För någon som redan har det 
kämpigt i hemlandet finns det en risk att en lång frånvaro kan förvärra dessa problem. 

 

Man bör inte göra misstaget att göra utmärkta betyg till ett villkor för att få delta. Det är den samlade 
förmågan som räknas, inte den faktiska betygsnivån vid en given tidpunkt. Så kallade 
òunderpresterareò kan faktiskt bli perfekta deltagare, och erfarenheten kan hjälpa dem att få ut sin 
verkliga kompetens. Lärare vet ofta om en av deras elever presterar i överensstämmelse med hans 
eller hennes verkliga potential eller om prestationerna på grund av tillfälligt bristande motivation är mer 
mediokra. Detta är ett bra argument för att involvera dessa elever i urvalsprocessen i stället för att 
bara förlita sig på examina och provresultat. 

 

Särskilda kriterier 

Utöver de allmänna kriterierna i urvalsprocessen kanske du vill införa andra särskilda kriterier knutna 
till mobilitetens särdrag. Eftersom utbytet sker mellan skolor som redan deltar/har deltagit i ett större 
Comeniusprojekt kan vissa skolor välja att behandla individuell elevmobilitet som en fortsättning på 
detta, och begränsa rekryteringen och urvalet till de elever som deltog i det större projektet. 

 

Krisförebyggande 

Det är viktigt att noga tänka efter när det gäller elevers deltagande i programåtgärden. En elev kanske 
inte är redo för den utmaning som det innebär att bo utomlands. Dessutom kanske han eller hon har 
falska förväntningar, vilket måste klargöras så tidigt som möjligt  

 

Under intervjun bör urvalskommittén ta reda på om eleven har några svårigheter som kan påverka 
hans eller hennes deltagande i programmet (t.ex. psykiska problem/hälsoproblem/familjeproblem/ 
skolrelaterade problem). Informationen ska behandlas förtroligt och bara lämnas ut till dem som är 
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direkt inblandade i urvalsprocessen. Vid urvalet bör man ta hänsyn till det skriftliga läkarutlåtandet i 
hälsoblanketten (del 1). 

 

Efter att en elev har valts ut ska han eller hon lämna in den ifyllda och undertecknade 
placeringsbilagan till ansökningsblanketten för elever och blanketten för föräldrars/vårdnadshavares 
medgivande. Eleven måste även ta med sig en ifylld hälsoblankett (del 2) i ett förseglat kuvert. 
Elevens familj måste göras medveten om att en lyckad vistelse bygger på att man lämnar korrekta och 
fullständiga uppgifter. Valet bekräftas inte förrän dess två dokument har mottagits. 
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Avsnitt 5: Handledning för elever och 
föräldrar/vårdnadshavare 

Tips för deltagande elever 

 

Före avresan 

u Se till att du har förstått de praktiska detaljerna och uppförandereglerna. Om du är osäker över 
något, ställ frågor under utbildningstillfällena och kontakta kontaktläraren på din skola. 

u Se till att du har gjort alla nödvändiga arrangemang när det gäller pass, biljetter, hälsa, 
försäkring (du behöver skaffa ett europeiskt sjukförsäkringskort) etc.  

u Lär dig så mycket som möjligt om värdlandet innan du reser i väg (seder, hur det styrs, 
rättssystemet, historia, språket etc.) Om du har möjlighet kan du försöka få kontakt med 
personer från värdlandet som bor i närheten. 

u Lär dig mer om ditt eget lands historia och arv. Genom att känna till ditt eget lands traditioner 
och värderingar får du lättare att anpassa dig till traditionerna och värderingarna i värdlandet. 
Samla information om ditt land (broschyrer, cd-skivor etc.) som du kan visa upp för eller ge 
bort till lärare och klasskamrater i värdskolan. 

u Kontakta din värdfamilj innan du reser för att presentera dig själv och lära känna dem bättre. 

u Fundera över vad du vill åstadkomma under vistelsen och hur du ska uppnå detta. 

u Fundera över olika sätt att hantera hemlängtan under vistelsen (tänk t.ex. på fördelarna med 
utbytet: börja lära dig något nytt, förbättra dina färdigheter i en aktivitet som du gillar, träffa nya 
människor, utnyttja möjligheter som du inte skulle ha hemma etc.) 

u Kontakta om möjligt tidigare utbytesstudenter och be dem dela med sig av erfarenheter som 
du kan ha nytta av. 

u Din egen skola och värdskola kommer att utarbeta ett inlärningsavtal för din utlandsvistelse. 
Se till att du är medveten om vad du förväntas lära dig under din utlandsvistelse och vad som 
kommer att erkännas respektive inte erkännas av din egen skola. 

u Delta i den obligatoriska utbildning före avresan som anordnas av det nationella 
programkontoret i ditt land. 

 

Under vistelsen 

 

u Delta i den obligatoriska utbildningen för nyanlända elever som anordnas av det nationella 
programkontoret i värdlandet. 

u Kom ihåg att du förväntas uppträda ansvarsfullt och inte ta några onödiga risker. Du måste 
följa de uppföranderegler som anges i blanketten för föräldrars medgivande och de regler som 
har upprättats av värdskolan och den egna skolan. Även om vissa regler kan tyckas hårda är 
de för ditt eget bästa. Var även medveten om att du måste följa värdlandets lagar under din 
vistelse. 
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u Under din vistelse bestämmer din värdfamilj över dig. Gör ditt bästa för att anpassa dig till ett 
liv med värdfamiljen. Kom överens med värdfamiljen om vilka regler som gäller i hemmet 
(arbetsuppgifter, vilka tider du ska äta eller komma hem) och respektera din värdfamiljs 
önskemål. 

u Din värdfamilj måste hela tiden veta var du är. Det är ditt ansvar att informera dem om vart du 
tänker ta vägen och vilka planer du har. Du får inte lämna värdorten utan värdskolans och 
värdfamiljens tillåtelse. 

u Lär dig värdlandets språk. Men ha tålamod när du försöker tala språket i vardagslivet. Var 
beredd på en del missförstånd och frustration.  

u Efter den första tiden i värdlandet kan du börja längta hem. Inse att detta är en naturlig del i 
anpassningen till en ny kultur. Kom ihåg att din värdfamilj och handledare finns där för att 
hjälpa dig. 

u Delta i aktiviteter utanför skolan.  

u Försök att begränsa den tid du tillbringar på Internet och/eller på telefon med dina föräldrar 
och vänner i hemlandet. Samtidigt som det distraherar dig från andra aktiviteter kan det också 
göra det svårare för dig att integreras i den nya kulturen. 

u Försök att vara positiv, öppen och flexibel.  

u Om du är osäker på något, tveka inte att be om förtydliganden. 

u Du bör tala med din värdfamilj, handledare och/eller någon annan vuxen rådgivare på skolan 
som du har förtroende för om du stöter på något problem eller om någon beter sig mot dig på 
ett sätt som får dig att känna dig obekväm. 

u Försök att göra ditt bästa för att nå målen i inlärningsavtalet och be om hjälp om du får 
svårigheter. 

 

Efter vistelsen 

u Den erfarenhet som det innebär att bo utomlands upphör inte direkt när du lämnar värdlandet. 
Hemkomsten kan även ge blandade känslor när du återanpassar dig till livet i hemlandet. 
Detta är också en naturlig del av erfarenheten. 

u Efter att du har bott utomlands kan du känna dig mer mogen och självständig och se din familj 
och dina vänner eller din skola i ett nytt ljus. Försök att undvika kritiska jämförelser mellan ditt 
liv under utlandsvistelsen och ditt liv hemma. Kom ihåg att de inte är bättre eller sämre, bara 
annorlunda. 

u Dela med dig av dina erfarenheter till din familj, din skola och dina vänner.  

u Var beredd på att anpassa dig till skolarbetet i din gamla skola igen. 

u Skriv till din handledare och värdfamilj och tacka dem.  

u Hjälp om möjligt nästa kull av elever att förbereda sig för deras utlandsvistelse. 

u Håll kontakten med vänner som du träffade under vistelsen. 

u Kom ihåg att du måste lämna ett bidrag till den slutrapport som din skola ska skriva. Kom 
också ihåg att behålla alla kvitton som ska bifogas denna rapport. 
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Dokumentchecklista för elever och föräldrar/vårdnadshavare: 

 

Dokument som ska fyllas i och undertecknas av elever och föräldrar/vårdnadshavare: 

Ä Ansökningsblankett för elever (inklusive placeringsbilagan) 

Ä Hälsoblankett (del 2) (behålls av eleven i ett förseglat kuvert under hela vistelsen) 

Ä Blanketten för föräldrars/vårdnadshavares medgivande 

 

Dokument som ska undertecknas av elever: 

Ä Inlärningsavtal 

Ä Uppföranderegler 

Ä Rapport om inlärningsavtalet 

 

Dokument som ska läsas och behållas av elever och föräldrar/vårdnadshavare: 

Ä Krishantering 

Ä Försäkringsguide 

Ä Krisberedskapsplan 

Ä Landsguide 

 

 

 

 

 

 

 

 
Avsnitt 6: Handledning för värdskolor  

Checklista för värdskolor 
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I detta dokument ges en allmän översikt över värdskolans viktigaste ansvarsområden. Handledarens 
uppgifter i förhållande till varje enskild elev anges i dokumentet handledning för handledare, som det 
också hänvisas till nedan. För att underlätta översikten har uppgifterna delats in i tre grupper: 

u Före elevens ankomst 

u Under vistelsen 

u Efter hemkomsten 

Under hela perioden kan du kontakta ditt nationella programkontor för förtydliganden eller hjälp i 
samband med programåtgärden. Det nationella programkontoret tillhandahåller nödvändig 
dokumentation och anordnar utbildning för handledare. 

I slutet finns en checklista för hur dokumentationen ska hanteras. 

 

Före elevens ankomst 

Ä Ansökningsblankett: Hjälp den utsändande skolan att fylla i ansökningsblanketten för att 
ansöka om ett Comeniusbidrag för individuell elevmobilitet från det nationella programkontoret 
i elevens hemland, och underteckna ansökan. 

Ä Handledare: Utse en handledare för att utföra de uppgifter som beskrivs närmare i 
dokumentet Handledning för handledare. Handledaren kan även anförtro andra personer i 
värdskolan vissa av dessa uppgifter, på det sätt som beskrivs i Handledning för handledare. 
Det är emellertid nödvändigt att tydligt fördela uppgifter och ansvar och meddela alla berörda 
parter detta. Se till att eleven, hans eller hennes föräldrar, värdfamiljen och kontaktläraren på 
den utsändande skolan känner till handledarens identitet och kontaktuppgifter. Utse en 
ersättare för de tillfällen handledaren är frånvarande eller inte kan fullgöra sina uppgifter. 
Skolan bör se handledarens arbete som en del av hans eller hennes arbetsuppgifter (t.ex. 
genom ekonomisk ersättning, färre timmar etc.).  

Ä Värdfamilj: Hitta och välj ut en lämplig värdfamilj som ska hålla eleven med mat och husrum 
under vistelsen. I dokumentet Handledning för värdskolan om hur man utser värdfamiljer finns 
råd om hur denna process kan gå till. I blanketten med information om värdfamiljen anges 
vilka uppgifter om värdfamiljen som är nödvändiga. Du bör se till att värdfamiljen undertecknar 
stadgan för värdfamiljer och bör skicka alla nödvändiga uppgifter om värdfamiljen till den 
utsändande skolan. Dokumentet Tips för värdfamiljer kan hjälpa värdfamiljer att förbereda 
vistelsen och göra den så lyckad som möjligt. 

Ä Inlärningsavtal: Hjälp den utsändande skolan att utarbeta inlärningsavtalet för eleven och 
underteckna detta. I dokumenten Handledning för skolor om inlärningsavtal och Mall för 
inlärningsavtal ges råd om hur man upprättar ett inlärningsavtal. 

Ä Krisberedskapsplan: Utarbeta en krisberedskapsplan med rutiner och kontaktuppgifter i 
händelse av kriser och nödsituationer. Se till att handledaren och värdfamiljen godkänner 
planen. Se till att eleven, hans eller hennes föräldrar, den utsändande skolan, värdfamiljen, 
värdskolan och handledaren har en kopia av dokumentet Krishantering samt 
krisberedskapsplanen. 

Ä Uppföranderegler: Kom överens med den utsändande skolan om en uppsättning tydliga 
uppföranderegler för eleven utöver de regler som anges i blanketten för 
föräldrars/vårdnadshavares medgivande, inklusive eventuella följder om eleven bryter mot 
reglerna.  

Ä Information om skolan och lokalsamhället: Skicka relevant information om din skola och 
ditt lokalsamhälle till den elev som har valts ut. 
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Under vistelsen 

 

Ä Bidrag till värdskolan: Skicka den ifyllda och undertecknade Begäran om betalning till den 
utsändande skolan så snart som möjligt efter det att eleven har anlänt. På grundval av detta 
dokument och dess bilagor (undertecknad stadga för värdfamiljer och undertecknat 
inlärningsavtal) överför sedan den utsändande skolan din skolas del av bidraget till dig. 

Ä Tillsyn: Kontrollera att eleven mår bra under vistelsen och hur det går med hans eller hennes 
studier. Hjälp till om eleven får problem eller stöter på hinder. Tillhandahåll den 
språkutbildning som behövs. Se till att eleven deltar i den utbildning som anordnas av det 
nationella programkontoret och följ med honom eller henne till dessa utbildningstillfällen. 

Ä Kontroll av hur det går för eleven: Följ i samarbete med den utsändande skolan hur det går 
för eleven i förhållande till vad som har fastställts i inlärningsavtalet. 

Ä Europass: Som värdskola uppmuntras du att i samarbete med den utsändande skolan 
utfärda ett Europass-mobilitetscertifikat till Comeniuseleven. I detta certifikat anges vad 
mobiliteten omfattar, och certifikatet erkänns i samtliga EU-länder. Därför kan eleven ha glädje 
av det i framtiden. Fråga ditt nationella programkontor eller konsultera Europass webbplats för 
mer information om hur du går till väga  
(http://europass.cedefop.europa.eu/europass/home/vernav/InformationOn/EuropassMobility.csp?loc=sv_SE). 

Ä Utvärdering i slutet av vistelsen: Gör en utvärdering av elevens framsteg i 
överensstämmelse med vad som har fastställts i inlärningsavtalet. Använd rapporten om 
inlärningsavtalet för att bedöma elevens framsteg. Den utsändande skolan kommer att 
använda detta dokument som bas för att erkänna elevens studier på din skola.  

 

Efter hemkomsten 

 

Ä Rapportering: Förse den utsändande skolan med alla uppgifter som den behöver för att 
utvärdera vistelsen och rapportera till det nationella programkontoret i elevens hemland. Se till att 
du skickar en bekräftelse av mottagen betalning, som den utsändande skolan måste bifoga 
rapporten. Skicka även en kopia av rapporten till det nationella programkontoret. 

 

 

 

 

 

Dokumentchecklista: 

 

Dokument som ska läsas igenom: 
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Ä Handledning för handledare 

Ä Handledning för värdskolor om hur man utser värdfamiljer 

Ä Handledning för skolor om inlärningsavtalet 

Ä Krishantering 

 

Mallar som ska fyllas i och undertecknas: 

Ä Inlärningsavtalet 

Ä Rapport om inlärningsavtalet 

Ä Krisberedskapsplan 

Ä Uppföranderegler 

Ä Begäran om betalning 

Ä Bekräftelse av mottagen betalning 

 

Dokument som ska samlas in från värdfamiljen: 

Ä Blankett med uppgifter om värdfamiljen  

Ä Stadga för värdfamiljer 

 

Dokument som ska skickas till värdfamiljen: 

Ä Tips för värdfamiljer 

Ä Krishantering 

Ä Krisberedskapsplan 

Ä Uppföranderegler 
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Avsnitt 6: Handledning för värdskolor  

Handledning för handledare 

Handledaren är kontaktpunkten mellan eleven, värdfamiljen och värdskolan. Rent konkret innebär 
detta ett antal uppgifter och ansvarsområden som anges och beskrivs nedan. Handledaren är 
vanligtvis en lärare eller en annan person som arbetar på värdskolan. 

Även om en person har det övergripande ansvaret för handledarskapet kan handledarna anförtro 
några av uppgifterna till andra personer, under förutsättning att denna arbetsfördelning är meningsfull 
för det samlade arbetet och uppgifterna och ansvarsområdena är tydligt uppdelade och meddelas alla 
berörda (särskilt eleven). Utöver en handledare kan vissa skolor även utse en kontaktlärare som har 
hand om allt som rör läroplanen och inlärningsprocessen. Man kan även utse en jämnårig handledare 
ï en elev som hjälper Comeniuseleven att integreras i den nya miljön. Dessutom måste man klargöra 
vem som ersätter handledaren om han eller hon är frånvarande eller inte kan utföra sina uppgifter. 
Effektiv kommunikation mellan handledaren och eleven är mycket viktigt. 

Handledarna bör vara medvetna om att det krävs ett visst mått av extra arbete och att de endast bör 
ta på sig uppgiften om de är säkra på att de kan ge eleven den tid och hjälp som krävs. Handledaren 
bör ha en öppen personlighet och vara redo att även hantera sådana aspekter av Comeniuselevens 
vistelse i skolan som inte direkt rör skolarbetet. 

De flesta av handledarens uppgifter uppstår under elevens vistelse, men viktiga aspekter av arbetet 
sker även före och efter mobiliteten.  

 

Före 

u Handledaren har ansvaret för att hitta och utse en värdfamilj (se Handledning för värdskolor 
om hur man utser värdfamiljer). Handledaren informerar familjen om att varje vuxen 
familjemedlem måste gå med på att låta sig kontrolleras mot kriminalregistret. Handledaren 
behåller intyget från kontrollen av kriminalregistret. 

u Handledaren hjälper den utsändande skolan att utarbeta inlärningsavtalet för eleven (se 
Handledning för skolor om inlärningsavtalet och Mall för inlärningsavtal). 

u Handledaren och kontaktläraren i den utsändande skolan är ansvariga för att utarbeta en 
uppsättning uppföranderegler för eleven (se Uppföranderegler) och komma överens om 
rutiner i nödsituationer (dessa kan utarbetas på grundval av krisberedskapsplanen).  

u Vid behov har handledaren uppsikt över elevens resa från flygplatsen i värdlandet till 
värdfamiljen och ser till att någon följer med eleven (troligen värdfamiljen). 

 

Under: 

u Handledaren tar emot eleven på värdskolan och genomför en kort introduktion, visar honom 
eller henne runt skolan och presenterar honom eller henne för lärare och elever. 

u Handledaren ansvarar för att hjälpa eleven att integreras i det nya skolsystemet och med 
eventuella praktiska problem under vistelsen som inte värdfamiljen kan lösa. 

u Handledaren håller kontakten med värdfamiljen under vistelsen, och hjälper till att lösa 
eventuella problem som uppstår mellan familjen och eleven. Vid allvarliga motsättningar kan 
handledaren försöka medla. Om det krävs byte av värdfamilj organiserar handledaren detta. 
Handledaren behåller även uppgifter om värdfamiljer och underrättar det nationella 
programkontoret om eventuella ändringar. 
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u Handledaren ser till att eleven deltar i all utbildning som anordnas av det nationella 
programkontoret i värdlandet. Handledaren följer med eleven till den obligatoriska utbildningen 
för nyanlända elever och deltar samtidigt i den obligatoriska utbildningen för handledare. 

u Handledaren håller ett öga på elevens närvaro i skolan och hans eller hennes uppträdande i 
förhållande till de uppföranderegler som värdskolan och den utsändande skolan har kommit 
överens om, samt beslutar vad följderna ska bli om eleven bryter mot reglerna, tillsammans 
med kolleger från värdskolan och kontaktläraren på den utsändande skolan. 

u Handledaren övervakar elevens inlärningsprocess och rapporterar elevens framsteg till den 
utsändande skolan i enlighet med inlärningsavtalet.  

u Handledaren samordnar bedömningen av eleven i slutet av vistelsen på värdskolan (det finns 
en mall för Rapport om inlärningsavtalet) och genomför ett utvärderingssamtal med eleven 
innan han eller hon åker hem.  

 
Efter: 

u Handledaren förser den utsändande skolan med en rapport om inlärningsavtalet och allt annat 
material som den behöver för sin utvärdering och rapportering. 

 

Dokumentchecklista: 

 

Handledaren ska behålla följande dokument (ifyllda och undertecknade): 

Ä Ansökningsblankett för elever 

Ä Blanketten för föräldrars/vårdnadshavares medgivande 

Ä Uppföranderegler 

Ä Stadga för värdfamiljer 

Ä Inlärningsavtal 

Ä Intyg från alla vuxna familjemedlemmar i värdfamiljen om att de inte finns med i 
kriminalregistret 

 

Följande dokument bör finnas tillgängliga för nödsituationer: 

Ä Hälsoblankett (del 2) (förvaras av eleven i ett förseglat kuvert under hela vistelsen) 

Ä Blankett för föräldrars/vårdnadshavares medgivande 

Ä Kopia av elevens europeiska sjukförsäkringskort (eleven behåller originalet) 

Ä Försäkringskontrakt 

Ä Översättningar av hälsoblanketten och blanketten för föräldrars/vårdnadshavares medgivande 
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Avsnitt 6: Handledning för värdskolor  

Handledning för värdskolor om hur man utser värdfamiljer 

Att bo i en värdfamilj handlar inte bara om mat och husrum utan det är även en viktig del av hela 
inlärningsprocessen för eleven. Värdfamiljen är därför viktig för att utlandsvistelsen ska bli lyckad. 
Uppgiften att hitta en lämplig värdfamilj åligger den handledare som har utsetts av värdskolan. Han 
eller hon behöver emellertid hjälp från en eller flera andra personer för att det ska finnas objektivitet, 
ett brett perspektiv och ett bra slutgiltigt beslut. Att hitta en värdfamilj kräver mycket tid och taktkänsla 
eftersom det innebär att man gör intrång i andra personers privata sfär. Syftet med detta dokument är 
att ge värdskolorna handledning i hur man sköter rekryteringen och valet av värdfamiljer. 

 

1. Starta i god tid före vistelsen 

Att hitta en värdfamilj är en fråga som är alltför viktig för att avgöras i sista minuten. Du bör börja leta 
efter familjer senast när den utsändande skolan har bekräftat att den har tilldelats medel för individuell 
elevmobilitet inom Comeniusprogrammet. Om det inte går att göra ett ömsesidigt utbyte bör man börja 
med att leta efter familjer med barn i den klass som eleven ska gå i, eller familjer till skolans personal.  

 

2. Gör upp en lista över intresserade familjer  

Även om din skola bara tar emot en elev bör du upprätta en liten reserv med intresserade familjer. Att 
bara inrikta sig på en familj försvagar hela systemet, t.ex. om familjen plötsligt måste lämna återbud 
med kort varsel. Med fler familjer att välja bland är det dessutom lättare att hitta en familj som passar 
elevens behov, och du får en reservlista som du kan utnyttja om det av någon anledning blir 
nödvändigt att byta värdfamilj under vistelsen. Genom blanketten med uppgifter om värdfamiljer kan 
du få mer information om varje familj. 

 

3. Samla in mer information om värdfamiljen 

Skicka ut blanketten med uppgifter om värdfamiljer till intresserade familjer för att hitta en lämplig 
familj åt eleven. Värdfamiljen bör vara motiverad att ta emot eleven, eleven bör helst få ett eget rum 
och värdfamiljen bör inte bo för långt från skolan, eller ha tillgång till lämplig transport till skolan och 
lokaler där man kan bedriva fritidsaktiviteter. Blanketten innehåller även avsnitt om barn i familjen 
(ålder, kön och intressen), om de följer en särskild diet (t.ex. är vegetarianer), husdjur (i händelse av 
allergi) och om hobbies och intressen som kan vara användbara när du senare försöker para ihop elev 
och värdfamiljer. 

 

4. Kontroll av engagemanget och förståelsen av rollen som värdfamilj 

Du måste se till att den potentiella värdfamiljen är helt informerad om de uppgifter och skyldigheter 
som är knutna till denna roll (dessa anges i stadgan för värdfamiljer, som du kan skicka ut tillsammans 
med blanketten med uppgifter om värdfamiljer).  
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5. Utse potentiella värdfamiljer 

På grundval av den ifyllda blankett med uppgifter om värdfamiljer som du har tagit emot kan du utse 
de familjer som du anser lämpliga som värdfamiljer. Det rekommenderas att du har åtminstone två 
potentiella värdfamiljer per elev. Det är viktigt att kunna erbjuda en alternativ värdfamilj i händelse av 
en nödsituation. 

Det är svårt att ange exakt vad som utmärker en bra värdfamilj. Den fysiska omgivningen måste vara 
tillfredsställande, familjemedlemmarna måste ha en positiv och öppen attityd och de bör vara villiga att 
lägga tid och resurser på att integrera eleven i familjen. Ställ dig själv följande fråga: Skull jag kunna 
tänka mig att låta mitt barn bo ett tag hos denna familj? 

 

6. Besök värdfamiljen innan du fattar det slutgiltiga beslutet 

Det är obligatoriskt för handledaren att besöka värdfamiljen innan Comeniuseleven anländer. Vid detta 
besök bör du kontrollera att de fysiska förhållandena är tillfredsställande, och bilda dig en allmän 
uppfattning av hur lämplig familjen är som värdfamilj. Fatta inte något slutgiltigt beslut om valet av 
värdfamilj före detta besök. 

 

Checklista för besöket: 

Ä Kontrollera de fysiska förhållandena. De bör vara tillfredsställande. Eleven bör helst få ett eget 
rum. Det bör råda en positiv atmosfär i familjen. 

Ä Ge mer information om individuell elevmobilitet inom Comeniusprogrammet. 

Ä Förklara värdfamiljens roll och skyldigheter i enlighet med Stadga för värdfamiljer och Tips för 
värdfamiljer. 

Ä Diskutera alla relevanta uppgifter i blanketten med information om värdfamiljer (t.ex. vad 
familjen förväntar sig av eleven om de är vegetarianer eller utövar en viss religion). 

Ä Förklara hur viktigt det är att det råder en regelbunden och öppen kommunikation mellan 
värdfamiljen och handledaren. 

Ä Förklara vad de bör göra vid en konflikt eller en kris (informationsflöde, rutiner, nödnummer, 
försäkringsfrågor) och tillhandahåll den nödvändiga dokumentationen (krishantering). 

Ä Förklara för värdfamiljen att om de väljs ut måste alla vuxna familjemedlemmar genomgå en 
kontroll för att se att de inte finns i kriminalregistret och underteckna stadgan för värdfamiljer 
så att valet kan bekräftas. Placera inte ett barn i en familj där en vuxen familjemedlem finns i 
kriminalregistret eller om det finns några frågetecken, rykten eller tveksamheter som rör 
barnskyddsfrågor. 

Ä Etablera en bra relation med värdfamiljen. 

 

7. Para ihop elev och värdfamilj 

När du väl har fått veta elevens identitet och mottagit den ifyllda ansökningsblanketten för elever kan 
du gå vidare och para ihop eleven med värdfamiljerna för att hitta den som passar bäst (på grundval 
av den information som finns i placeringsbilagan till ansökningsblanketten för elever och i blanketten 
med information om värdfamiljer). Utöver att bara jämföra materiella förhållanden och din egen 
uppfattning kan du använda dig av kriterier som att familjen har barn i liknande ålder, gemensamma 
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hobbies, intressen och personliga värderingar, om det finns husdjur etc. En ensam flicka bör helst inte 
placeras i en familj som består av enbart män, och en ensam pojke bör inte placeras i en familj som 
består av bara kvinnor.  

 

8. Ömsesidighet 

I vissa fall är utbytet ömsesidigt ï dvs. du skickar en elev till samma skola som du tar emot en elev 
från, och de bor hos varandras familjer. Denna strategi uppmuntras i åtgärden individuell elevmobilitet 
inom Comeniusprogrammet. Detta förutsätter naturligtvis att förhållandena är lämpliga. Men tänk på 
att det kan bli problem om en av eleverna har problem med sin värdfamilj och återvänder hem tidigare 
än förväntat. 

 

9. Värdfamiljer får ingen ekonomisk ersättning för att ta emot en elev 

Beslutet att ta emot en elev bör fattas av nyfikenhet och för att man har ett öppet sinne. Därför utgår 
ingen betalning till värdfamiljer. 
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Avsnitt 7: Handledning för värdfamiljer 

Tips för värdfamiljer 

Innan eleven anländer 

u Handledaren besöker er familj för att förklara vad er roll som värdfamilj innebär och ge er mer 
information om individuell elevmobilitet inom Comeniusprogrammet. Ni kommer att informeras 
om att varje vuxen familjemedlem kommer att kontrolleras för att se till att ingen finns i 
kriminalregistret. Efter att ni har fått detta dokument ska ni lämna det till handledaren på 
värdskolan. 

u Som värdfamilj har ni en viktig roll för att göra vistelsen lyckad. Se till att familjemedlemmarna 
till fullo förstår vilka rättigheter och skyldigheter ni har som värdfamilj (se stadgan för 
värdfamiljer).  

u Se till att eleven har ett eget utrymme som han eller hon kan dra sig tillbaka till.  

u Kontakta eleven och hans eller hennes föräldrar före ankomsten och välkomna eleven till er 
familj. Du kan vilja skicka information om er familj och lokalsamhället. 

u Om ni planerar att resa bort på familjesemester under elevens vistelse bör ni se till att eleven 
kan följa med. Om resan innefattar höga kostnader bör ni komma överens med elevens 
föräldrar om vem som ska stå för kostnaderna. Ni får inte ta med eleven till destinationer som 
inte täcks av den försäkring som är knuten till programmet, utan måste teckna en separat 
reseförsäkring för den aktuella resan. Även för denna krävs medgivande av elevens 
föräldrar/vårdnadshavare. Kom ihåg att ta kopia på en undertecknad blankett för 
föräldrars/vårdnadshavares medgivande och se till att eleven tar med sig sin hälsoblankett 
(del 2) om han eller hon skulle behöva akut läkarvård.  

 

Under vistelsen 

u Värdföräldrarna förväntas stå för föräldratillsynen under elevens vistelse i familjen. På det hela 
taget bör eleven behandlas på samma sätt som du önskar att ditt barn behandlades om det 
bodde utomlands. 

u De elever som deltar i programmet kan eventuellt vara öppnare och mognare än många andra 
tonåringar. De är emellertid fortfarande tonåringar som bor i ett främmande land och som ofta 
försöker lära sig ett främmande språk. Gör allt ni kan för att underlätta elevens övergång till er 
kultur och språk.  

u Kom överens med eleven om vilka regler som ska gälla hemma hos er så att ni undviker 
missförstånd. Ni kan vilja diskutera följande frågor: 

Ä Rutiner som fasta tidpunkter för måltider och när det är dags att gå och lägga sig. 

Ä Elevens ansvar för hushållsarbete som att städa sitt rum, hjälpa till att laga mat 
etc. 

Ä Andra praktiska detaljer som vad som gäller för skollunch, transporter etc. 

Ä När eleven måste komma hem på kvällen. 

Ä Rimlig användning av telefon och dator. 

u Uppmuntra eleven att delta i aktiviteter i skolan och lokalsamhället.  
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u Kom ihåg att du alltid kan kontakta den handledare som har utsetts för eleven för att få råd 
eller förtydliganden. 

 

 

Dokumentchecklista: 

 

Dokument som ska fyllas i och undertecknas: 

Ä Blankett med uppgifter om värdfamiljen 

Ä Stadga för värdfamiljer 

 

Dokument som ska läsas igenom och behållas: 

Ä Krishantering 

Ä Krisberedskapsplan 

Ä Försäkringsguide 

 

Kopior av dokument som behövs om eleven behöver akut läkarvård: 

Ä Blanketten för föräldrars/vårdnadshavares medgivande 

Ä Elevens europeiska sjukförsäkringskort 

Ä Försäkringskontrakt 

Ä Översättningar av hälsoblanketten och blanketten för föräldrars/vårdnadshavares medgivande 
(originalet av hälsoblanketten, del 2, placeras i ett förseglat kuvert och behålls av eleven) 
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Avsnitt 8: Handledning för utsändande skolor och 
värdskolor om inlärningsavtalet 
 

Handledning för skolor om inlärningsavtalet 
 

Inlärningsavtalet är ett dokument som fastställer de huvudsakliga mål och resultat som bör uppfyllas 
under den studieperiod som eleven tillbringar utomlands. Separata avtal måste utarbetas för varje 
enskild elev som ska resa iväg. De viktigaste parterna vid utarbetandet av inlärningsavtalet är den 
utsändande skolan, värdskolan och eleven. Dessa riktlinjer och Mall för inlärningsavtal kan hjälpa dig. 

 

Avtalet fyller två funktioner: 

u För det första är det ett dokument som gör det möjligt för den utsändande skolan att erkänna 
den utländska studieperioden eller åtminstone delar av denna, och därför undviker att elever 
m¬ste gºra òdubbelarbeteò och en massa arbete fºr att komma ikapp sina klasskamrater när 
de återvänder hem. 

u För det andra är det ett viktigt informations- och samordningsinstrument mellan hem- och 
värdskolorna. Syftet är att hjälpa till att klarlägga förväntningar och se till att eleven upplever 
sin vistelse i skolan som meningsfull.  

Inlärningsavtalet ingås mellan värdskolan och den utsändande skolan, men bör även undertecknas av 
eleven för att visa att han eller hon förstår och accepterar avtalet. 

I slutet av utlandsvistelsen utvärderar värdskolan elevens framsteg baserat på vad man kom överens 
om i inlärningsavtalet. En mall för rapporten om inlärningsavtalet finns i denna handledning.  

 

Sätta ihop ett inlärningsavtal 

Syftet är att se till att så många av den utsändande skolan krav täcks att vistelsen kan erkännas. Men 
inlärningsavtalet kan inte täcka in alla inlärningsaspekter under en utlandsvistelse. Vissa inslag i 
inlärningsprocessen kan inte kontrolleras, och än mindre mätas. Detta gäller t.ex. den informella 
inlärning som sker i värdfamiljen eller av att delta i fritidsaktiviteter. Inlärningsavtalet syftar därför först 
och främst till att definiera inlärningen i skolmiljön. I avtalet bör man också ta hänsyn till förvärvandet 
av kompetenser, inte bara innehållet i olika ämnen (se den europeiska referensramen för 
nyckelkompetenser på http://ec.europa.eu/education/lifelong-learning-policy/doc42_en.htm). 

 

När du sätter samman ett avtal för enskilda elever måste du ta hänsyn till nedanstående punkter. Det 
finns en viss progressivitet i listan eftersom vissa steg måste genomföras innan man kan gå vidare till 
andra, och man bör absolut fundera över samtliga steg innan man övergår till att faktiskt utarbeta 
avtalet.  

 

 

 

 

http://ec.europa.eu/education/lifelong-learning-policy/doc42_en.htm
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1. Att utarbeta inlärningsavtal är en gemensam uppgift 

Även om den utsändande skolan naturligtvis är drivande i processen är det inte en uppgift som den 
ensam kan slutföra. Ett avgörande villkor för att vistelsen ska bli lyckad är att inlärningsavtalet godtas 
och godkänns av samtliga parter ï den utsändande skolan, värdskolan och eleven. Detta blir enklare 
om alla redan från början har deltagit i processen. 

 

2. Se till att du har all nödvändig bakgrundsinformation innan du påbörjar arbetet 

Det blir mycket enklare att utarbeta inlärningsavtalet om båda parter har en grundläggande förståelse 
för de skillnader och likheter som finns mellan läroplanerna och skolsystemen i den utsändande 
skolan och värdskolan. Det är viktigt att de deltagande skolorna utbyter detaljerad information om 
varandras läroplaner. Du kan även använda informationsmaterial från Eurydice (www.eurydice.org) för 
att få en allmän översikt över utbildningssystemet i de berörda länderna.  

 

3. Individuell mobilitet kräver individanpassade inlärningsavtal 

När enskilda elever skickas ut en längre tid går det inte att använda sig av samma lösningar för alla. 
Inlärningsavtalet måste bygga på elevens verkliga inlärningsbehov och de möjligheter som värdskolan 
faktiskt erbjuder. Vissa delar kan återanvändas om ett liknande utbyte redan har skett mellan samma 
skolor och avsett elever på samma nivå, men varje individ kommer alltid att kräva särskilda 
överväganden. 

 

4. Var inte för ambitiös  

Innehållet i inlärningsavtalet bör vara realistiskt och ta hänsyn till vistelsens längd. En viktig del av 
inlärningen i mobilitetsprojekt är dessutom informell och förvärvas utanför skolan: i det dagliga 
interagerandet med värdfamiljen och personer i samma ålder, eller genom att delta i fritidsaktiviteter. 
Denna typ av inlärning är svårare att övervaka och mäta men är trots det mycket viktig. Om du tvingar 
eleven att studera på helger och kvällar för att uppfylla ett tufft och alltför ambitiöst inlärningsavtal 
kommer eleven att gå miste om dessa möjligheter.  

 

5. Involvera ämneslärare  

När det gäller de enskilda ämnena kan det behövas en mer detaljerad översikt av likheter och 
skillnader mellan de två skolornas läroplaner. Det snabbaste och enklaste sättet att göra detta är låta 
ämneslärarna i hem- och värdskolorna få kontakt med varandra och låta dem komma fram till hur 
förenliga ämneskraven är. Bedömningen ska baseras på de minimikrav som krävs för att få godkänt i 
ämnet.  

 

6. Användning av projektarbete 

Individuell elevmobilitet bör helst vara projektinriktad och knuten till de ämnen som ingår i 
Comeniuspartnerskapen. Elever bör tilldelas en uppgift som ska utföras under vistelsen i 
partnerskolan (t.ex. ett projekt om ett fast tema som rör värdlandet). 

 

http://www.eurydice.org/
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Projektarbete kan även användas där det inte är relevant att eleven deltar i all undervisning på sin 
nivå i värdskolan ï exempelvis när elevens språkkunskaper ännu inte är tillräckligt bra för att kunna 
följa med på alla lektioner. I dessa fall kan det vara bra om eleven i stället får arbeta med sitt projekt 
under denna tid, både för att maximera resultatet och för att undvika frustration. Det enskilda 
projektarbetet får emellertid inte bli så omfattande att eleven isoleras från sina jämnåriga. 

 

7. Se till att inlärningsmålen är genomförbara och att man regelbundet mäter vilka framsteg 
som har gjorts  

Inlärningsmålen bör uttryckas i specifika termer. För exempel på språkmål skulle skolorna kunna 
använda sig av den gemensamma europeiska referensramen för språk. I denna anges tydligt olika 
färdighetsgrader när det gäller att behärska ett främmande språk (se 
http://www.coe.int/T/DG4/Portfolio/?L=E&M=/documents_intro/common_framework.html). Genom att 
fastställa ett fast schema med regelbunden bedömning kommer man att kunna notera 
utvecklingstendenser och ingripa om inlärningen inte fortskrider på ett tillfredsställande sätt. 

 

8. Delegera ansvar i varje ända av projektet  

Ansvaret för att se till att inlärningsavtalet genomförs bör delegeras till en namngiven person 
(kontaktlärare/handledare) i både hem- och värdskolan, och all kommunikation bör passera genom 
dessa. Den person som är ansvarig på värdskolan bör dessutom regelbundet kontrollera hur det går 
för eleven. 

 

9. Var inte rädd att avvika från planen om det finns bra skäl till detta 

Det kan bli nödvändigt att ändra delar av avtalet när eleven har tillbringat några veckor i värdskolan ï 
antingen på grund av att det uppstår nya och bättre inlärningsmöjligheter, eller på grund av att en eller 
flera aspekter visar sig vara för svåra att genomföra. Detta är normalt. Men se till att alla ändringar 
godkänns av samtliga parter, anges i skrift och införs i inlärningsavtalet.  

 

10. Få alla parters underskrift  

När man har kommit överens om inlärningsavtalet ska samtliga parter ï utsändande skola, värdskola 
och elev ï underteckna avtalet för att godkända de principer som man har kommit överens om 
(inklusive eventuella tillägg eller ändringar som har skett under processen).  

 

11. Klargör följderna av att inte följa inlärningsavtalet 

Det kan bli nödvändigt att avgöra vad som ska ske om eleven inte följer inlärningsavtalet. Eventuella 
problem ska emellertid lösas när de uppstår, och eleven bör få reda på alla beslut som rör 
inlärningsavtalet. Skolor bör föra en ständig dialog för att undvika allvarliga problem. 

 

 

 

 

http://www.coe.int/T/DG4/Portfolio/?L=E&M=/documents_intro/common_framework.html
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Erkännande av studierna vid värdskola  

1. Värdskolans rapport om inlärningsavtalet 

I slutet av elevens vistelse ska hans eller hennes framsteg utvärderas av värdskolan på grundval av 
vad man kom överens om i inlärningsavtalet. Värdskolans rapport om inlärningsavtalet hjälper den 
utsändande skolan att erkänna utlandsstudierna. Rapporten bör samordnas av handledaren eller 
kontaktläraren på värdskolan, men alla ämneslärare bör bidra genom att beskriva vad eleven har 
uppnått (inte bara i form av traditionella betyg). Rapporten bör åtföljas av tidsschemat och en samling 
av elevens arbeten (dvs. skriftliga arbeten, teckningar, prov) för att hjälpa lärarna på den utsändande 
skolan att bedöma vad eleven har lärt sig. 

 

2. Inkludera inlärningsavtalet i din slutrapport till det nationella programkontoret i elevens 
hemland 

Inlärningsavtalet (inklusive elevens tidsschema) bör bifogas den slutrapport som ska skickas till det 
nationella programkontoret i elevens hemland. Det nationella programkontoret ska använda avtalet i 
kontrollsyfte. 

 

3. Använd Europass 

Utöver inlärningsavtalet och rapporten om inlärningsavtalet bör skolorna enas om att i slutet av 
elevens vistelse utfärda ett Europass-mobilitetscertifikat. I detta certifikat anges de aktiviteter som 
eleven har bedrivit (du kan återanvända uppgifterna i rapporten om inlärningsavtalet) och erkänns i 
alla EU-länder. Detta kommer därför att vara till glädje för eleven i framtiden. Fråga ditt nationella 
programkontor eller konsultera Europassô webbplats fºr att f¬ reda p¬ hur du ska g¬ till vªga 
(http://europass.cedefop.europa.eu/europass/home/vernav/InformationOn/EuropassMobility.csp?loc=s
v_SE). 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/europass/home/vernav/InformationOn/EuropassMobility.csp?loc=sv_SE
http://europass.cedefop.europa.eu/europass/home/vernav/InformationOn/EuropassMobility.csp?loc=sv_SE
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Avsnitt 9: Handledning om krishantering 
 

Krishantering3 
 

Syftet med detta dokument om krishantering är att garantera att alla som deltar i åtgärden individuell 
elevmobilitet inom Comeniusprogrammet får en bra erfarenhet. I riktlinjerna anges vad en kris är 
(kapitel 1), vem som bör förebygga och hantera kriser (kapitel 2), hur man förebygger kriser 
(kapitel 3), och hur man ska hantera kriser och se till att berörda elever, ansvariga lärare, värdfamiljer 
och föräldrar har gemensamma referensramar i händelse av en kris (kapitel 4). Syftet är dessutom att 
se till att en eventuell kris hanteras effektivt och inte trappas upp. 

 

Det aktuella dokumentet om krishantering, tillsammans med försäkringsguiden och det relevanta 
avsnittet i landsguiden, bör delas ut till alla som är involverade i utbytet (handledaren på värdskolan, 
kontaktläraren på den utsändande skolan, värdfamiljen, eleven och hans eller hennes 
föräldrar/vårdnadshavare). Samtliga bör även få den krisberedskapsplan och de uppföranderegler 
som skolorna har upprättat. 

 

Samtliga inblandade bör vara medvetna om att all känslig information om eleven måste hanteras 
förtroligt och bara kan lämnas ut när detta verkligen är nödvändigt och endast till dem som är direkt 
inblandade i hanteringen av krisen.  
 

1. Vad är en kris? 

 

En kris kan definieras som en extrem situation som skulle kunna leda till en allvarlig störning i 
mobiliteten och som kräver brådskande åtgärder. Man bör skilja mellan kriser och problem. De senare 
är inte extrema och kräver inte omedelbara åtgärder. Problem kan emellertid utvecklas till kriser om de 
inte hanteras korrekt. 

 

Kriser kräver omedelbara åtgärder, men bör så långt det går undvikas. Det är lika viktigt att arbeta 
med förebyggande av risker som krishantering. Trots alla förebyggande åtgärder kan kriser uppstå. I 
så fall är det viktigt att samtliga inblandade parter vet hur de ska reagera och vem de ska kontakta. 

 

Följande lista på kriser som skulle kunna uppstå under en mobilitetsperiod är inte uttömmande, men 
visar vilka problem som kan uppstå och hur de kan lösas. 
 
 
u Medicinska problem 

 
o allvarlig sjukdom eller allergi 
o allvarliga skador 
o olyckor (t.ex. trafikolycka) 
o oönskad graviditet 

                                                 
3
 Innehållet i denna text har anpassats efter den europeiska volontärtjänstens krismanual. 
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u Elevens död 

 
u Psykiska problem 

 
o depression  
o psykiska följder av att ha utsatts för våld/våldtäkt 
o problem relaterade till missbruk av alkohol eller narkotika 
o ätstörningar 

 
u Psykiskt och eller fysiskt våld mot eleven 

 
o sexuellt utnyttjande/fysiskt våld 
o mobbning 
o rasism/främlingsfientlighet 
o bo i en värdfamilj och/eller ett område där levnadsförhållandena inte är hälsosamma 

eller osäkra 
 
u Vara ett brottsoffer  

 
u Brott mot uppförandereglerna eller att eleven har kommit i klammeri med rättvisan 

 
o riskbeteende 
o eleven försvinner 
o gripen eller häktad av polisen 
o våldsamt beteende 
o stöld 
o alkoholmissbruk eller narkotikaanvändning 

 
u Övrigt 

 
o press från familjen att återvända hem 
o dödsfall/allvarlig sjukdom inom familjen 
o konflikter med värdfamiljen 
o konflikter med handledaren 

 

2. Vilka ska involveras för att förebygga och hantera en kris?  

 

Handledaren och värdfamiljen spelar en nyckelroll när det gäller att förebygga och hantera kriser 
under Comeniuselevens vistelse i deras land. Ett effektivt samarbete och en effektiv kommunikation 
dem emellan är av avgörande betydelse för att förebygga och hantera kriser. 

 

Handledaren måste vinna elevens förtroende. Detta kan ske tack vare regelbundna kontakter öga mot 
öga. Handledaren bör kunna hantera alla frågor som eleven eller värdfamiljen vill ta upp och lätt kunna 
nås i nödsituationer. Man bör utse en ersättare för handledaren om handledaren skulle vara 
frånvarande eller inte kunna utföra sina uppgifter. Skolan måste se till att eleven alltid kan kontakta 
någon i nödsituationer. Eleven måste ha en kopia av krisberedskapsplanen med telefonnummer som 
han eller hon kan ringa om det behövs. 

 

Värdfamiljen utövar föräldratillsyn över eleven. Värdfamiljen bör upprätta en smidig och effektiv 
kommunikation mellan eleven och handledaren. 
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Om eleven verkar ha allvarliga problem (t.ex. allvarliga personliga problem eller svårt att anpassa sig 
till värdlandet) bör handledaren och värdfamiljen kunna agera snabbt för att förhindra farliga 
situationer. I så fall kan det krävas intensivare samråd med eleven eller hjälp för att eleven ska 
övervinna emotionella utmaningar. Både handledaren och värdfamiljen bör emellertid anlita 
experthjälp om eleven visar tecken på allvarliga problem och inte försöka lösa dem på egen hand. 
Handledaren och värdfamiljen bör hålla utkik efter eventuella tecken på att eleven inte mår bra och bör 
uppmuntra honom eller henne att tala uppriktigt om sina känslor.  
 
En översikt över alla inblandade parters roller och skyldigheter anges i avsnitt 2 ï Roller och 
skyldigheter. 
 

3. Hur förebygger man en krissituation? 

 

u Rekryteringen och valet av elever bör ske i enlighet med Handledning för utsändande skolor 
om hur man utser elever. 

u Handledaren måste förstå och utföra sina uppgifter i enlighet med dokumentet Handledning 
för handledare. 

u Att välja rätt värdfamilj, i enlighet med anvisningarna i Handledning för värdskolor om hur man 
utser värdfamiljer, är ett av de viktigaste sätten att förebygga kriser. 

u Elever och kontaktlärare på den utsändande skolan måste delta i den utbildning inför avresan 
som anordnas av det nationella programkontoret i elevens hemland. 

u Elever och handledare på värdskolan måste delta i den utbildning för nyanlända elever som 
anordnas av det nationella programkontoret i värdlandet. 

u Elever måste känna till och följa uppförandereglerna i blanketten för 
föräldrars/vårdnadshavares medgivande, samt de regler som fastställts av den utsändande 
skolan och värdskolan (mall för uppföranderegler bifogas i avsnitt 10). 

u Elever måste känna till och följa lagstiftningen i värdlandet (anges i landsguiden). 

u Elever måste alltid i förväg veta vilka personer de kan vända sig till vid problem. I princip bör 
detta vara handledaren och värdfamiljen. Dessa personers kontaktuppgifter och nödnummer 
anges i den krisberedskapsplan som skolorna upprättar. 

u Båda skolorna måste vidta de åtgärder som behövs för att se till att eleverna inte reser 
ensamma från/till flygplatsen/järnvägsstationen eller till/från värdfamiljens hem och till/från de 
obligatoriska utbildningstillfällena. 

u Samtliga parter måste följa de roller och skyldigheter som de tilldelas i avsnitt 2. 
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4. Hur hanterar man krissituationer? 

 
4.1 Skolornas upprättande av en krisberedskapsplan 

Värdskolan samordnar utarbetandet av en detaljerad krisberedskapsplan före elevens ankomst. En 
mall för detta finns i avsnitt 10. Alla som är inblandade i mobiliteten, inklusive värdfamiljen, 
handledaren, den utsändande skolan, föräldrarna och eleven, bör ha en kopia av 
krisberedskapsplanen så att de vet vem som är ansvarig i en nödsituation, har hans eller hennes 
kontaktuppgifter och vet vad som förväntas av varje aktör.  

 
 
4.2 Grundrutiner vid nödsituationer  
 

Grundrutiner som ska följas i en krissituation: 

 

u Första åtgärden för att lösa situationen måste vidtas av handledaren eller värdfamiljen, 
beroende på vem som underrättas först (dvs. ringa nödnumret, begära experthjälp). 

u Värdfamiljen/handledaren underrättar omedelbart varandra om vad som har hänt. 

u Om handledaren och värdfamiljen inte kan eller saknar kompetens att lösa elevens problem 
på lokal nivå bör de kontakta det nationella programkontoret i värdlandet för att få hjälp och 
råd. 

u Handledaren kontaktar elevens föräldrar/vårdnadshavare.  

u Efter en krissituation ska man respektera elevens önskan att fortsätta mobilitetsåtgärden, 
förutom om elevens uppträdande redan har visat att det saknas förutsättningar för en lyckad 
vistelse. 

u I mycket brådskande fall kan handledaren besluta att avbryta elevens vistelse. Om det är 
möjligt bör han eller hon emellertid samråda med det nationella programkontoret i värdlandet 
(som underrättar det nationella programkontoret i elevens hemland) innan beslutet fattas. Om 
detta inte är möjligt ska det nationella programkontoret i värdlandet underrättas så snart som 
möjligt efter att ett sådant beslut har fattats. 

 

 

När krisen har lösts ska handledaren sammanställa en detaljerad rapport där han eller hon 
sammanfattar de aktuella omständigheterna och konsekvenserna och bedömer vad som bör göras i 
framtiden (t.ex. rekommendationer om hur man undviker liknande situationer och hur man ska agera i 
en liknande kris). Denna rapport kan vara nödvändig av försäkringsskäl, för att väcka talan i domstol 
eller för andra administrativa åtgärder. Rapporten bör också skickas till det nationella programkontoret 
i värdlandet för kännedom. 

 

Grundrutinerna bör tillämpas i alla nödsituationer. Dessutom ska specifika förfaranden tillämpas i vissa 
nödsituationer, i enlighet med beskrivningen nedan. 
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4.2.1 Medicinska nödsituationer 

 

Medicinska nödsituationer kan vara varje situation som rör elevens hälsa och välbefinnande. Dessa 
innefattar allvarlig sjukdom, allergier, oönskad graviditet, olycka, fysiska konsekvenser av våld och 
narkotika- eller alkoholmissbruk. 

 

De grundrutiner för nödsituationer som beskrevs ovan ska följas. Följande dokument ska förvaras på 
samma ställe och finnas tillgängliga vid medicinska nödsituationer: Blanketten för föräldrarnas 
medgivande, kopian av elevens europeiska sjukförsäkringskort (eleven ska behålla originalet) och 
försäkringsavtalet liksom översättningar av hälsoblanketten och blanketten med föräldrarnas 
medgivande. Handledaren ska behålla originalen och värdfamiljens kopia av ovanstående dokument. 
Eleven ska förvara sin hälsoblankett i ett förseglat kuvert. 

 

Som förklarades ovan ska handledaren eller värdfamiljen vidta den första åtgärden. 
Handledaren/värdfamiljen måste snabbt kunna samla in och tillhandahålla följande uppgifter (alla 
uppgifter måste behandlas förtroligt):  

 

 

u Elevens exakta tillstånd och säkerhetsstatus. 

u Elevens korrekta namn och födelsedatum. 

u Symtom och komplikationer. 

u Eventuell behandling som eleven redan har fått och av vem. 

u De dokument som krävs i en medicinsk nödsituation (se ovan). 

 

 

I händelse av dödsfall måste ytterligare uppgifter kontrolleras: 

 

u Omständigheterna kring dödsfallet (tidpunkt, plats, händelse). 

u Vem har underrättats. 

u Var är kroppen. 

u Stå i kontakt med polisen och vid behov underrätta berörd ambassad. 

u Samla in alla läkarutlåtanden, dödsbevis och polisrapporter. 

u Stå i kontakt med försäkringsbolag om att skicka tillbaka kroppen. Under tiden stå i kontakt 
med ett lokalt bårhus. 



 

 44 

 
4.2.2 Psykologiska nödsituationer 
 

Denna kategori omfattar alla situationer som kräver särskild psykologisk behandling eller övervakning, 
exempelvis sjukdom, oönskad graviditet, psykologiska konsekvenser av brott, narkotika- och 
alkoholmissbruk, depression, ätstörningar etc. Ingripanden som rör problem inom denna kategori kan 
antingen begäras av eleven själv, eller så bör varningssignaler upptäckas av värdfamiljen, 
handledaren, andra lärare eller andra elever. 

 

Handledaren ska, vid behov tillsammans med värdfamiljen, hjälpa till att hitta en fackman som kan ge 
eleven psykologiskt stöd, t.ex. någon av resurspersonerna i värdskolan. 

 

u Om situationen även rör hälsoproblem, och i alla allvarliga krissituationer, ska samma rutiner 
inledas som vid medicinska nödsituationer. 

u Kontakt med lokala specialistkliniker rekommenderas. 

 
 
4.2.3 Om eleven har utsatts för ett brott  

 

Denna kategori kan omfatta situationer där eleven har utsatts för brott som misshandel, våldtäkt, stöld 
eller rån. 

 

Följande rutiner ska följas: 

 

u Antingen kontaktar eleven omgående polisen, eller underrättar handledaren, som hjälper till i 
kontakterna med polisen och vid eventuella försäkringsfrågor. 

u Om eleven själv kontaktar polisen (eller om värdfamiljen gör detta) ska handledaren 
underrättas så snart som möjligt. 

u Värdfamiljen och föräldrarna/vårdnadshavarna underrättas av handledaren och involveras vid 
behov. 

u Handledaren hjälper eleven att rapportera brottet till de behöriga myndigheterna.  

 

Det kan vara nödvändigt att vidta vissa av åtgärderna i avsnittet òPsykologiska nºdsituationerò fºr att 
ge eleven psykologiskt stöd. 
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4.2.4 Brott mot uppförandereglerna och rättsliga problem som eleven orsakar 
 

Denna kategori kan omfatta brott mot uppförandereglerna och även rättsliga problem som eleven 
orsakar, exempelvis våld, narkotika- och alkoholmissbruk, olyckor eller att polisen har gripit och häktat 
eleven. Grundrutinerna vid nödsituationer ska tillämpas. Handledaren/värdfamiljen bör även ha 
möjlighet att 

 

u snabbt ta reda på varför gripandet skedde och åtalspunkterna, 

u ta reda på om eleven har häktats och i så fall var, 

u ta reda på detaljer från de poliser som är inblandade, 

u stå i kontakt med eleven och polisen, 

u underrätta det nationella programkontoret (via handledaren). 

 

Vid allvarliga brott mot uppförandereglerna/de nationella lagarna kan handledaren besluta att avbryta 
elevens vistelse. Om det är möjligt ska detta föregås av samråd med det nationella programkontoret i 
värdlandet. 
 
 
 
4.2.5 Press från familjen att återvända hem 

 

u Eleven/värdfamiljen berättar för handledaren att familjen vill att eleven ska återvända hem. 

u Handledaren på värdskolan/kontaktläraren på den utsändande skolan diskuterar skälen till 
detta med familjen. 

u Såvida skälet inte är relaterat till allvarlig sjukdom eller dödsfall i familjen bör 
handledaren/kontaktläraren i första hand försöka övertyga familjen om att eleven bör fortsätta 
sin utlandsvistelse. 

u Om familjen ändå vill att eleven ska komma hem kan handledaren och det nationella 
programkontoret i elevens hemland besluta att avbryta vistelsen. Familjen står för 
resekostnaderna. 

 
 
 
4.2.6 Allvarlig sjukdom/dödsfall i familjen 
 

u Eleven informerar handledaren om allvarlig sjukdom/dödsfall i familjen. 

u Handledaren agerar så snabbt som möjligt och hjälper till att ordna hemresa för eleven. 

u I detta fall ersätts resekostnaderna av den försäkring som ingår i åtgärden individuell 
elevmobilitet inom Comeniusprogrammet. 

u Handledaren kontaktar försäkringsbolaget för att ta reda på hur man gör för att få ersättning 
för resekostnaderna. 
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4.2.7 Konflikter med värdfamiljen 

 

u Eleven/värdfamiljen informerar handledaren om konflikten. 

u Om det rör sig om en mindre konflikt försöker handledaren medla. 

u Om det finns oöverbryggliga meningsskiljaktigheter mellan värdfamiljen och eleven, och om 
man har försökt att medla men detta inte har lett fram till en godtagbar lösning, har värdskolan 
högst tre dagar på sig att hitta alternativt husrum eller skicka tillbaka eleven till hemlandet. 

u Om eleven på ett allvarligt sätt har brutit mot reglerna kan värdfamiljen begära att elevens 
vistelse omedelbart ska avbrytas och kräva att skolan ska hitta alternativt husrum eller skicka 
tillbaka eleven till hemlandet. Elevens föräldrar/vårdnadshavare får i så fall stå för 
resekostnaderna. 

u Om det råder tveksamheter när det gäller en värdfamilj och barnskyddsfrågor ska 
handledaren omedelbart avlägsna eleven från familjen och tillhandahålla eleven alternativt 
husrum. Om det rör sig om en allvarlig lokal konflikt ska det nationella programkontoret i 
värdlandet kontaktas.  

 
 
 
4.2.8 Konflikt med handledaren 
 
u Eleven/värdfamiljen/kontaktläraren på den utsändande skolan informerar värdskolans rektor 

om problemet. 
 
u Om det rör sig om en mindre konflikt försöker rektorn medla. 
 
u Om det rör sig om en oöverbrygglig konflikt eller förlorat förtroende ska en ny handledare 

utses. 
 
u Om det rör sig om en allvarlig lokal konflikt ska det nationella programkontoret i värdlandet 

kontaktas. 
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Försäkringsguide (ska specificeras av anbudsgivaren) 
 

1. Elevens eget hälsoskydd 

 

u Alla deltagande elever bör omfattas av ett nationellt sjukförsäkringssystem före avresan. Detta 
gör att de har rätt att få ett europeiskt sjukförsäkringskort

4
.  

u Eleven/föräldrarna/vårdnadshavaren ska sammanställa uppgifter om elevens nationella sjuk- 
och hälsovårdssystem och se till att eleven har ett europeiskt sjukförsäkringskort. 

u Kopior av denna dokumentation ska översändas till handledaren. 

 

2. Genom den europeiska gruppförsäkringen för deltagare i åtgärden individuell elevmobilitet inom 
Comeniusprogrammet har alla elever som deltar i åtgärden samma försäkringsskydd under sin 
mobilitetsperiod.  

Försäkringsbolaget kommer att tillhandahålla en guide för försäkringsförfaranden. Handledaren/ 
värdfamiljen ska bekanta sig med de förfaranden/tillämpningsmetoder som anges i guiden och följa 
dessa i en nödsituation. 

 

 

                                                 
4
 För närmare information om det europeiska sjukförsäkringskortet, se webbplatsen 

http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559&langId=en. Deltagare från Turkiet och Eftaländerna bör kontakta sina nationella 
programkontor för råd i försäkringsfrågor. 

http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559&langId=en
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Avsnitt 10: Mallar som ska fyllas i 
 

Stadga för värdfamiljer 
 

Programåtgärden individuell elevmobilitet inom Comeniusprogrammet ger elever möjlighet att tillbringa 
3ï10 månader i en utländsk skola. Att bo i en värdfamilj är en del av den interkulturella erfarenheten 
och gör det lättare för eleven att integreras i ett främmande land och en främmande kultur. 

 

I denna stadga anges riktlinjer för förhållandet mellan utbyteseleven och er som värdfamilj. I 
riktlinjerna beskrivs vilken roll, vilka skyldigheter och rättigheter ni har. För att visa att ni har läst och 
förstått bestämmelserna i denna stadga måste ni i egenskap av företrädare för värdfamiljen 
underteckna stadgan. 

 

Den elev som kommer att bo hos er får ett månatligt bidrag från EU för att täcka en del av 
kostnaderna under vistelsen, exempelvis kostnader för kollektivtrafik och skolmaterial. Det nationella 
programkontoret i elevens hemland betalar ut elevens månatliga studiebidrag till skolan i elevens 
hemland. Denna överför sedan pengarna till eleven eller elevens föräldrar/vårdnadshavare. Eleven 
omfattas dessutom av sjukförsäkring och är försäkrad mot personligt skadeståndsansvar under 
vistelsen genom en försäkring som tillhandahålls av Europeiska kommissionen. 

 

Roll: 

Att vara värdfamilj handlar inte bara om att tillhandahålla mat och husrum. Ni har även ytterligare två 
viktiga funktioner när det gäller elevens välbefinnande och hur lyckad hans eller hennes vistelse blir:  

 

Facilitator: 

Att bo i en värdfamilj utgör en viktig del av elevens inlärningsprocess. Genom att dagligen interagera 
med värdfamiljens föräldrar och syskon får eleven värdefulla insikter i kulturskillnader och lär sig ett 
främmande språk. Därför är det viktigt att eleven inte behandlas som en gäst eller inneboende utan så 
långt det går integreras i familjens liv. 

 

Föräldratillsyn: 

Eleven är en ung person som kanske har liten eller ingen erfarenhet av ert lands kultur och 
uppfattningar. Därför behöver han eller hon er hjälp i många delar av vardagslivet. Detta innebär 
också att ni, i likhet med en förälder, måste fastställa tydliga regler för hur eleven förväntas uppträda, 
vad som kan accepteras och vad som inte kan accepteras. 
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Skyldigheter: 

Genom att underteckna denna stadga går ni som värdfamilj med på att 

 

o välkomna _____________ (elevens namn) i ert hem under ___ månader, 

o gratis tillhandahålla honom/henne passande mat och husrum, 

o så långt det går integrera honom/henne i familjens liv,. 

o informera honom/henne om vilka regler som gäller i ert hem, 

o informera honom/henne om ert lands sedvänjor och hjälpa honom/henne att integreras i ert 
lands kultur och mentalitet, 

o hjälpa till att se till att eleven regelbundet går i skolan, inklusive att se till att det finns lämpliga 
transportmedel för att ta sig mellan skolan och hemmet, 

o se till att eleven inte lämnas ensam över natten (t.ex. under helger och på lov); om detta 
medför betydande extrakostnader bör ni i förväg komma överens om dessa med elevens 
föräldrar; om ni reser utomlands tillsammans med eleven måste ni se till att ni har tagit hänsyn 
till de eventuella försäkrings- och skadeståndsföljder detta kan leda till,  

o hjälpa till att se till att eleven följer de uppföranderegler för elever som de deltagande skolorna 
har kommit överens om, 

o kontakta elevens handledare i händelse av eventuella problem, 

o gå med på att behandla alla personuppgifter som rör eleven förtroligt, 

o inte abrupt och ensidigt avbryta elevens vistelse utan att först försöka medla (utom i de fall 
som anges nedan under òrªttigheterò),  

o  i nödsituationer följa de rutiner som beskrivs i krishanteringsdokumentationen. 

 

Rättigheter: 

Under elevens vistelse i er familj övertar ni föräldraansvaret för eleven. Samtidigt ingår ni emellertid 
även i ett team. Värdskolan har utsett en handledare åt eleven. Ni kan vända er till honom eller henne 
för att få information, råd eller bara för att diskutera någon aspekt av elevens vistelse i er familj. 
Handledaren kommer också att försöka medla om problem mellan er och eleven har nått ett stadium 
där ni ï eller eleven ï anser att det behövs ett externt ingripande. 

 

Om detta inte är tillräckligt har ni följande rättigheter:  

 

o Om eleven på ett allvarligt sätt bryter mot reglerna (de regler som anges i programåtgärdens 
uppföranderegler och de som har fastställts av skolorna) kan ni begära att elevens vistelse i 
ert hem omedelbart ska avbrytas och kräva att värdskolan hittar ett annat husrum åt eleven 
eller skickar tillbaka honom eller henne till hemlandet. 
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o I händelse av oöverbryggliga meningsskiljaktigheter mellan er och eleven, och där medling 
inte har lett till någon godtagbar lösning för er del, har värdskolan högst tre dagar på sig att 
tillhandahålla eleven alternativt husrum eller skicka tillbaka honom eller henne till hemlandet. 

o I händelse av dödsfall, sjukdom eller annan allvarlig incident i er familj kan ni begära att 
värdskolan akut tillhandahåller alternativt husrum åt eleven eller skickar tillbaka honom eller 
henne till hemlandet (vanligtvis inom tre dagar). 

 

Undertecknad/undertecknade förklarar härmed att jag/vi har tagit del av riktlinjerna i denna stadga. 

 

Godkänd av: 

 

Ort: Datum: 

 

Namn med versaler: Underskrift: 

 

 

Namn med versaler: Underskrift: 
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Blankett för föräldrars/vårdnadshavares medgivande 
 

 
Deltagarens namn: 
 
Bostadsadress: 
 
Den utsändande skolans namn, adress och land: 
 
Värdskolans namn, adress och land: 
 
Mobilitetsperiod: från_________ till_________ 
 
Kontaktuppgifter för kontaktläraren på den utsändande skolan (bör vara ifyllda i förväg av den 

utsändande skolan) 
 
 
Föräldrar/vårdnadshavare måste underteckna denna blankett innan programåtgärden inleds 

för att eleven ska få lov att delta. Var vänlig kontakta kontaktpersonen på den utsändande skolan om 
ni vill ha ytterligare information eller vill diskutera medgivandeblanketten. Vi prioriterar alla deltagares 
säkerhet vid alla tidpunkter, och för att detta ska lyckas behövs ert fulla stöd. 

 
 
Som förälder/vårdnadshavare till ovanstående elev, 
 
ï ger jag härmed mitt medgivande till att han/hon deltar i ovanstående åtgärd för individuell 

elevmobilitet inom Comeniusprogrammet, inklusive förberedelser inför resan och uppföljningsåtgärder 
efteråt, 

 
ï bekräftar jag att jag har fått adekvat information om åtgärden individuell elevmobilitet inom 

Comeniusprogrammet och de praktiska detaljerna i samband med utbytet, exempelvis information om 
bidraget, försäkringen och utbildningstillfällena, och har mottagit dokumentationen om krishantering, 

 
ï inser jag att utbildningstillfällena inför avresan och för nyanlända elever är obligatoriska, 
 
ï förklarar jag att jag har lämnat korrekt och tillförlitlig information om mitt barns hälsotillstånd 

och särskilda krav på anmälningsblanketten för elever och i hälsoblanketten, samtycker jag till att 
informera kontaktläraren på den utsändande skolan om varje förändring av dessa uppgifter som sker 
mellan dagen för undertecknandet av denna blankett och vistelsen slutdatum (dagen för avresan från 
värdlandet), 

 
ï samtycker jag till att den handledare som värdskolan har utsett och värdfamiljen bestämmer 

över mitt barn och att han/hon är ansvarig inför dem, 
 
ï förklarar jag att mitt barn känner till de uppföranderegler under vistelsen som den 

utsändande skolan och värdskolan har kommit överens om och känner till rutinerna vid kriser och att 
han/hon kommer att agera i överensstämmelse med dessa regler, 

 
ï accepterar jag att det kan bli nödvändigt att skicka hem mitt barn i förtid i händelse av 

följande omständigheter: 
 

o (1) Allvarligt brott mot någon av följande regler: 
 

o Det råder obligatorisk närvaro i skolan. Eleven ska delta fullt ut i skolaktiviteter och 
slutföra alla uppgifter och allt skolarbete. 

o Missbruk av alkohol och användning av narkotika är strängt förbjudet. 
o Det är inte tillåtet att framföra något motorfordon. 
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o (2) Om han/hon uppvisar ett beteende som anses opassande eller stötande i värdsamhället, 
utgör en fara för sig själv eller andra eller orsakar skador på egendom. 

o Av medicinska skäl. 
 
Jag är dessutom införstådd med att om att om något av (1) och (2) sker är det jag som är 

ansvarig och får stå för kostnaderna. 
 
ï Jag ger mitt medgivande till att mitt barn får de nödvändiga läkemedel och akut 

tandläkarvård, läkarvård eller kirurgisk behandling, inklusive anestesi och blodtransfusion, som de 
aktuella sjukvårdsmyndigheterna anser nödvändiga. 

 
ï Jag ger mitt medgivande till att kuvertet som innehåller hälsointyget (del 2) kan lämnas ut till 

en läkare som behandlar mitt barn under programtiden om detta är nödvändigt av medicinska skäl. 
Vid behov samtycker jag till att översända all relevant information om mitt barns hälsa till värdskolan 
och värdfamiljen. 

 
ï Jag samtycker till att behandla alla uppgifter om värdfamiljen förtroligt. 
 
ï Jag samtycker till att den utsändande skolan förmedlar alla de uppgifter om mitt barn som 

finns i ansökningsblanketten för elever till värdskolan, och att värdskolan förmedlar relevanta uppgifter 
till den familj som kommer att var värdfamilj för mitt barn. Jag är införstådd med att grundläggande 
uppgifter om mitt barn även kommer att förmedlas till de nationella programkontor i elevens hemland 
och värdlandet som ansvarar för (åtgärden) individuell elevmobilitet inom Comeniusprogrammet samt 
till Europeiska kommissionen. Alla personuppgifter kommer att behandlas förtroligt. 

 
ï Jag är införstådd med att foton, film och videoinspelningar (bildmaterialet) av nuvarande och 

tidigare utbyteselever ibland används av Europeiska kommissionen och/eller de nationella 
programkontoren i reklammaterial. Genom att underteckna denna blankett för föräldrars medgivande 
ger jag Europeiska kommissionen/det nationella programkontoret rätt att använda, publicera och/eller 
mångfaldiga utdrag ur intervjuer och brev, bilder och ljudinspelningar av eleven under hans eller 
hennes deltagande i (åtgärden) individuell elevmobilitet inom Comeniusprogrammet.  

 
Underskrift och datum: 
 

 

 
 
 
Jag ger inte mitt medgivande till att foton, filmer och videoinspelningar av mitt barn används.  
 
Underskrift och datum: 
 

 

 
ï Jag ger mitt barns värdfamilj tillåtelse att underteckna alla tillstånd som skolan kräver för att 

mitt barn ska få lov att delta i de aktiviteter, evenemang och program som skolan står för. 
 
ï Jag är medveten om att den utsändande skolan får ett bidrag för att täcka kostnaderna för 

elevmobiliteten. Internationella resor organiseras av skolan och täcks av bidraget. Jag är införstådd 
med att mitt barn måste inge alla dokument som rör hans eller hennes resekostnader till skolan 
(fakturor, ombordstigningskort, använda biljetter). Jag är införstådd med att resekostnaderna inte 
ersätts om styrkande dokumentation inte kan uppvisas.  

 
ï Om mitt barn behöver köpa biljetter för inrikesresor i hem- eller värdlandet när han eller hon 

reser till eller från värdlandet ersätts dessa biljetter av den utsändande skolan, inom gränserna för det 
beviljade bidraget. Endast de faktiska resekostnaderna ersätts, baserat på uppvisade kvitton och 
använda biljetter eller ombordstigningskort. 

 
ï Jag är medveten om att mitt barn har rätt till ett månatligt bidrag, vars storlek avgörs av det 

aktuella mållandet. Det månatliga bidraget ska hjälpa till att täcka kostnaderna under utlandsvistelsen, 
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exempelvis kostnader för böcker, kollektivtrafik, skolutflykter etc. Inga kvitton behöver uppvisas för att 
visa hur det månatliga bidraget har använts. Jag är införstådd med att den utsändande skolan kommer 
att överföra denna del av bidraget till mig/mitt barn. Om mitt barn återvänder hem i förtid är jag 
medveten om att jag måste betala tillbaka bidraget för den återstående perioden. 

 
ï Jag är medveten om att mitt barn måste lämna ett bidrag till den slutrapport som den 

utsändande skolan ska lämna in till det nationella programkontoret för Comeniusprogrammet. Skolan 
ska tillhandahålla en mall för rapporten.  

 
 
 

Godkänd av: 
 
Ort: Datum: 
 
 
(Förälder/vårdnadshavare) Namn med versaler: Underskrift: 
 
 
(Förälder/vårdnadshavare) Namn med versaler: Underskrift: 
 
 
Ort: Datum: 
 
 
(Elev) Namn med versaler: Underskrift: 
 
 
 
Förälders/vårdnadshavares kontaktuppgifter: 
 
Namn: 
Adress: 
Telefon: 
Mobiltelefon: 
E-postadress: 
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Ansökningsblankett för elev 
 
1. Sökandens namn och adress 
 

Förnamn:   Gatuadress:  

Efternamn:   Postnummer och ort:  

Telefon:   E-postadress:  

Fax:   Födelsedatum  

Mobiltelefon:  

 
2. Värdskola/värdskolor ï i preferensordning 

 
Rankning Värdskolans namn Land 

1.   

2.   

3.   

4.    

 
3. Önskad längd på vistelsen 
 
_________________ (minst 3, högst 10 månader) 
 

4. Familjeuppgifter 
 

Jag bor med: 

Ã Mamma och pappa Ã Mamma och partner  Ã Pappa och partner  

Ã Mamma Ã Pappa Ã Annan 
(förklara): 

 

 
Mamma/styvmamma/vårdnadshavare 

Förnamn:   Mobiltelefon:  

Efternamn:
  

  Telefon dagtid:  

Yrke:  

 
Pappa/styvpappa/vårdnadshavare 

Förnamn:   Mobiltelefon:  

Efternamn:
  

  Telefon dagtid:  

Yrke:  

 

 
5. Bröder och systrar 
 

Namn Ålder  Ja Nej 

   Bor hemma? Ã Ã 

  Bor hemma? Ã Ã 

  Bor hemma? Ã Ã 
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6. Språk 
 

Modersmål:   

 

Andra språk: 

Språk  Antal lästa 
år 

 Talar språket Ã 
Dåligt 

Ã 
Tillfredsställande 

Ã Bra Ã Utmärkt 

Språk  Antal lästa 
år 

 Talar språket Ã 
Dåligt 

Ã 
Tillfredsställande 

Ã Bra Ã Utmärkt 

Språk  Antal lästa 
år 

 Talar språket Ã 
Dåligt 

Ã 
Tillfredsställande 

Ã Bra Ã Utmärkt 

 
 
7. Beskrivning av dig själv 
a. Beskriv dig själv. Ge information om din personlighet (t.ex. lugn/reserverad, energisk, självständig, öppen, 
social, studieinriktad, sportig etc.), dina favoritsysselsättningar och andra intressen. Beskriv ditt förhållande till din 
familj och dina vänner, t.ex. hur mycket tid du tillbringar med dina bröder/systrar och/eller vänner, vad du har för 
roll i familjen, i vilka situationer du ber dina föräldrar om råd. 
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b. Vad tycker du om att göra på lediga eftermiddagar och helger? Vad har du för olika roller i ditt lokalsamhälle, 
t.ex. skola, sport och samhällsaktiviteter? Vad är viktigt för dig? Vilka delar av ditt vardagsliv tycker du om, och 
vilka delar tycker du är frustrerande eller jobbiga? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
c. Teoretisk förmåga 
 
 

Beskriv kortfattat dina favoritämnen och varför du gillar dem 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
d. Framtida utbildnings- och karriärplaner 
 

Beskriv vilka framtida utbildnings- och karriärplaner du har 
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e. Utlandsresor 
 

Beskriv kortfattat dina erfarenheter av tidigare (eventuella) utlandsresor. Beskriv t.ex. hur dessa resor har 
påverkat dig, vad du har lärt dig från dem och varför du gillade dem.  
 
 
 
 
 
 

 
8. Motivation  

Förklara varför du vill delta i åtgärden individuell elevmobilitet inom Comeniusprogrammet och beskriv vad du förväntar dig 
att få ut av att delta i programmet, både på ett personligt och ett studierelaterat plan. Beskriv hur du skulle bidra till din 
värdfamilj, din värdskola och det land du skulle besöka. Om du deltog i Comeniusprogrammets partnerskapsaktiviteter 
mellan din skola och den potentiella värdskolan/de potentiella värdskolorna, hur skulle du vilja bidra till en fortsättning av 
projektet? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9. Föräldrastöd 
Detta avsnitt ska besvaras av elevens föräldrar/vårdnadshavare.  

 
Hur skulle du beskriva ditt barns karaktär? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Förklara nedan varför du tror att ditt barn skulle ha utbyte av att delta i åtgärden individuell elevmobilitet inom 
Comeniusprogrammet. 
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10. Underskrifter 
 
 
 
 

Undertecknad ger den utsändande skolan tillåtelse att använda uppgifterna i denna blankett för att utse elever till 
åtgärden individuell elevmobilitet inom Comeniusprogrammet. Jag samtycker till att uppgifterna förmedlas till 
värdskolan och att värdskolan vidarebefordrar dem till mitt barns värdfamilj. Jag är införstådd med att uppgifterna i 
denna blankett även kommer att förmedlas till de nationella programkontoren som ansvarar för åtgärden individuell 
elevmobilitet inom Comeniusprogrammet i mitt barns hemland och i värdlandet. Alla som mottar uppgifterna är 
skyldiga att behandla dem förtroligt. 
 
Godkänd av 
 
 
 
 
 
  
Förälders/vårdnadshavares namn och underskrift     
 (Datum) 

 
 
 
  
Elevens namn och underskrift     
 (Datum) 
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Ansökningsblankett för elev 

Bilaga: Placeringsinformation  
 
Ska fyllas i och lämnas in när ansökan har godkänts. Informationen kommer att användas för att para 
ihop eleven med en passande värdfamilj och organisera hans eller hennes resa. 
 
1. Elevens namn: 
 
2. Medicinska behov och hälsorestriktioner 
 
Har du några funktionshinder (fysiska begränsningar, nedsatt förmåga) eller allergier som kan begränsa 
placeringsalternativen eller deltagandet i normalt familjeliv och/eller normala skolaktiviteter ? 

Ã Ja Ã Nej  

Om ja, förklara och ange om du behöver några hjälpmedel, anpassningar eller särskilt stöd: 

 
Jag KAN INTE bo med:  

Ã katter Ã hundar andra husdjur:   
 

3. Särskilda kostbehov  
 

Följer du någon särskild diet t.ex. av medicinska, religiösa eller privata skäl?  

Ã Ja Ã Nej  

Om ja, förklara: 

 
Om du är vegetarian kan du tänka dig att äta:  

Ã Fisk Ã Fjäderfäkött Ã Mejeriprodukter 
 

4. Rökning 
 

Röker du? 
Ã Ja Ã Nej 

 
Måste du bo i en rökfri familj? 
Ã Ja Ã Nej 

 

5. Övrigt 
 

Finns det några andra aspekter som måste beaktas för att kunna para ihop eleven med en passande värdfamilj? 
Ã Ja Ã Nej  

Om ja, förklara: 
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6. För viserings- och resesyften 
 

Födelseort:    Födelseland:  

Födelsedatum:   

Nationalitet:   

 

Pass/id-kort:  

Nummer:   Utfärdandedatum:  

Utfärdandeort:   Sista giltighetsdag:
  

 

 
7. Foton på kandidaten    

Bifoga en sida med foton på dig, dina vänner och din familj. Du kan lägga till fler blad om du vill.  
 
8. Introduktionsbrev 
Bifoga ett introduktionsbrev på det språk som din skola och värdskolan kommunicerar på. Detta brev kommer att 
vidarebefordras till värdskolan och värdfamiljen. 
 

 
8. Underskrifter 
 
 

Undertecknad ger den utsändande skolan tillåtelse att förmedla personuppgifterna i denna blankett till den 
utsändande skolan och värdfamiljen inom ramen för den planerade individuella elevmobiliteten inom 
Comeniusprogrammet. Dessa uppgifter kommer också att förmedlas till de nationella programkontor som 
ansvarar för programåtgärden individuell elevmobilitet inom Comeniusprogrammet. Alla som mottar uppgifterna 
är skyldiga att behandla dem förtroligt. 
 
 

Förälders/vårdnadshavares namn och underskrift    
  (Datum) 

 
  
Elevens namn och underskrift   
   
   
   
 (Datum) 
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Hälsoblankett     
  
Hälsoblanketten består av två delar. Del 1 innehåller ett läkarutlåtande om hur lämpad eleven är att delta i programåtgärden. 
Del 2 innehåller hälsouppgifter. Del 1 ska fyllas i och undertecknas av läkaren, skrivas ut och skickas till den utsändande 
skolan för att bekräfta att eleven kan delta i den individuella elevmobiliteten inom Comeniusprogrammet. Del 2 ska fyllas i av 
läkaren, undertecknas av föräldrar/vårdnadshavare och eleven och placeras i ett förseglat kuvert. Eleven ska ta med sig 
kuvertet, och detta kommer endast att öppnas av den läkare som behandlar eleven om denne anser att detta är nödvändigt 
av medicinska skäl. 
 

Del 1: Läkarutlåtande om elevens deltagande 
 
Denna del av dokumentet ska skrivas ut och skickas till den utsändande skolan för att bekräfta att eleven kan delta i den 
individuella elevmobiliteten inom Comeniusprogrammet. 
 
Undertecknad intygar att eleven har genomgått en grundlig läkarundersökning, att alla relevanta medicinska uppgifter har 
inkluderats i hälsoblanketten och att eleven är i stånd att delta i programåtgärden. Jag är införstådd med att varje 
utelämnande av uppgifter kan skada vården av eleven och medföra att programmet avbryts i förtid. 
 
Mot bakgrund av elevens medicinska och/eller psykiska historia anser jag att han/hon kan/inte kan (stryk det som inte 
stämmer) delta i programåtgärden individuell elevmobilitet inom Comeniusprogrammet 

Läkarens namn och examen Stämpel och underskrift  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kontaktuppgifter 
(adress, telefon, 
e-post ï om 
tillämpligt): 
 
  

 
 

Datum  
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Del 2: Hälsoblankett 
 
      

  
Eleven planerar att tillbringa mellan 3 och 10 månader utomlands i en värdskola och bo hos en värdfamilj. Felaktiga eller 
ofullständiga uppgifter om elevens hälsa kan medföra problem vid utlandsvistelsen. Blanketten måste fyllas i av elevens 
läkare, som inte får vara en nära släkting till sökanden. Elevens föräldrar/vårdnadshavare ska förse doktorn med all relevant 
information/dokumentation om elevens sjukdomshistoria. Om svaret på någon av frågorna 3ï14 ªr òJAò, var vªnlig uppge 
eller bifoga detaljerad information.  
 
Denna del av hälsoblanketten ska placeras i ett förseglat kuvert som eleven ska ta med sig. Kuvertet får endast öppnas av 
den läkare som behandlar eleven om denne anser att detta är nödvändigt av medicinska skäl. 
 

Elevens namn:  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Hemland:     Födelsedatum: 

 
1  

Längd  Vikt  Blodtryck  Puls  Andning  

 
2 Finns det några anormaliteter i fråga om längd, vikt (inklusive betydande viktökning eller viktminskning de senaste sex 
månaderna), blodtryck, puls eller andning? Ã Ja Ã Nej  
 

Om ja, förklara: 
 
 

 
3 Kryssa för ja eller nej. Har eleven, såvitt du vet, haft någon av följande sjukdomar/tillstånd:  
           JA  NEJ                            JA    NEJO. HASES / CONDITIONS L 
a) Mässlingen   Ã   Ã  j) Reumatisk feber               Ã   Ã 
b) Påssjuka     Ã   Ã  k) Hosta (ihållande, återkommande)    Ã   Ã 
c) Röda hund   Ã   Ã  l) Huvudvärk (ihållande, återkommande)Ã   Ã 
d) Vattkoppor   Ã   Ã  m) Sömngående                Ã   Ã 
e) Polio       Ã   Ã  n) Sängvätning                 Ã   Ã 
f) Hepatit      Ã   Ã  o) Blindtarmsinflammation          Ã   Ã 
g)Tuberkulos    Ã   Ã  p) Parasiter (interna)              Ã   Ã 
h) Sexuellt överförbara  
sjukdomar     Ã   Ã  q) Hjärninflammation              Ã   Ã 
i) TBE       Ã   Ã  r) Scharlakansfeber              Ã   Ã 

 

Om ja, ange detaljerad information och datum (använd extrablad om det behövs): 
 
 
 

 
4 AKNE Ã Ja Ã Nej 
 



 

 63 

Om ja, ange område, svårighetsgrad, eventuell medicinering, namn, dosering och frekvens: 
 
 
 

 
5 ALLERGIER Ã Ja Ã Nej 
 

Om ja, ange eventuell medicinering, namn, dosering och frekvens: 
 
 

 
6 ASTMA Ã Ja ÃNej  
 

Om ja, ange typ, svårighetsgrad, eventuell medicinering, namn, dosering och frekvens: 
 
 

 
7 DIABETES ÃJa ÃNej  
 

Om ja, ange typ, svårighetsgrad, eventuell medicinering, namn, dosering och frekvens: 
 
 

 
8 EPILEPSI Ã Ja Ã Nej  
 

Om ja, ange typ, svårighetsgrad, eventuell medicinering, namn, dosering och frekvens: 
 
 

 
9 Har eleven haft,eller visar dagens undersökning tecken på, någon sjukdom, nedsättning eller anormalitet när det gäller: 
                                                                 JA   NEJ                         JA    NEJ 
a) Magorgan, matsmältningssystemet    Ã  Ã    e) Hjärta, blodkärl            Ã    Ã 
b) Lungor, andningssystemet         Ã  Ã    f) Mandlar, näsa eller hals      Ã    Ã 
c) Ben, leder, motoriska systemet       Ã  Ã    g) Blod, endokrina systemet     Ã     Ã 
d) Urogenitala systemet             Ã  Ã    h) Ögon/syn, öron/hörsel       Ã    Ã 

 
Om ja, förklara (använd extrablad om det behövs) och ange om det finns behov av hjälpmedel, anpassningar eller särskilt 
stöd: 
HA 
 

 
10  Har eleven varit inlagd på sjukhus? Ã Ja Ã Nej  
 

Om ja, ange för varje tillfälle datum, diagnos och resultat.  
HA 
 

 
11 Använder eleven sig för närvarande av några läkemedel eller injektioner (utöver de som angetts tidigare)? Ã Ja Ã Nej 
 

 Om ja, ange läkemedel, skälet till användningen, dos och frekvens: 
 
 

 
12 Har eleven NÅGON GÅNG konsulterat en neurolog, psykolog eller annan specialist för nervösa störningar, 
känslomässiga störningar eller ätstörningar? Ã Ja Ã Nej 
 
13 Finns det en historia av, eller aktuella tecken på, känslomässiga störningar, nervösa störningar eller ätstörningar? Ã Ja 
Ã Nej 
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Om svaret på någon av ovanstående frågor (12 eller 13) är jakande ska en FULLSTÄNDIG rapport från specialisten och en 
förklaring från föräldrarna om sjukdomen eller det specifika problemet bifogas. Obs! Placering i en utländsk värdfamilj, skola 
och samhälle kräver anpassning som ofta leder till känslomässig stress. Det kommer inte att vara en tid som präglas av 
avslappning eller tillfällig vila från eventuell pågående behandling. Om eleven för närvarande har känslomässiga, fysiska 
eller personliga problem, eller familjeproblem, kan dessa problem kraftigt förvärras av programmets krav på anpassning. 
Därför ombeds du att noga bedöma elevens nuvarande eller tidigare tillstånd och behandling tillsammans med hans eller 
hennes förmåga att hantera den potentiella oron och stressen i samband med anpassningen till en främmande miljö. 
 
14 Finns det några hälsomässiga begränsningar eller restriktioner som kan påverka elevens aktiviteter och/eller deltagande i 
idrottsaktiviteter eller någon medicinsk information som bör beaktas vid placeringen i en skola/ett hem? Ã Ja Ã Nej  
 

Om ja, beskriv: 
 
 

 
15 Bär eleven glasögon eller kontaktlinser? Ã Ja ÃNej 
 

Om ja, ange styrkan på linserna: 
 
 

 
16  
När var eleven senast på tandläkarkontroll?  
 
    Bär eleven tandställning? Ã Ja Ã Nej 
    Om ja, kommer eleven att behöva ortodontisk behandling under vistelsen? Ã Ja ÃNej  
 

Hur ofta? 

 
17 Eleven har fått följande vaccineringar, om ja, ange dag, månad och år (eller bifoga om möjligt en kopia av vaccinationskortet): 
 

 NEJ       JA   DD/MM/ÅÅ               NEJ      JA     DD/MM/ÅÅ 
Mässligen     Ã      Ã               Stelkramp    Ã    Ã 
Polio        Ã      Ã               Påssjuka    Ã    Ã 
BCG        Ã      Ã               Röda hund   Ã    Ã 
Hepatit B     Ã      Ã               Difteri      Ã    Ã 
Kikhosta      Ã      Ã               Annan      Ã    Ã 
 

Om annan, specificera: 
 
 

 
18 Tbc-test? Vilken typ? Mantoux eller Tine (ringa in ett av alternativen). Datum:            Resultat (+/-): 
Om positivt, gjordes bröstkorgsröntgen? Ã Ja Ã Nej        Datum:            Resultat (+/-) 
 

Om ja, förklara (använd extrablad om det behövs): 
HA 
 

 
 

Underskrifter: 
 
Undertecknad intygar att eleven har genomgått en grundlig läkarundersökning och att alla relevanta medicinska uppgifter har 
inkluderats i hälsoblanketten och att eleven är i stånd att delta i programåtgärden. Jag är införstådd med att varje 
utelämnande av uppgifter kan skada vården av eleven och medföra att programmet avbryts i förtid. 
 

Läkarens namn och examen Stämpel och namnteckning  
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Kontaktuppgifter 
(adress, telefon, 
e-post ï om 
tillämpligt) 
 
  

 
 

Datum  

      
      
      
      
    
 
Undertecknad intygar att eleven har genomgått en grundlig läkarundersökning och att alla relevanta medicinska uppgifter har 
inkluderats i hälsoblanketten och att eleven är i stånd att delta i programåtgärden. Jag är införstådd med att varje 
utelämnande av uppgifter kan skada vården av eleven och medföra att programmet avbryts i förtid. Jag samtycker till att det 
kuvert som innehåller denna blankett kan lämnas ut till en läkare som behandlar mitt barn under programtiden om detta är 
nödvändigt av medicinska skäl. Vid behov samtycker jag till att förmedla all relevant information om mitt barns hälsa till 
värdskolan och värdfamiljen. Alla personuppgifter kommer att behandlas förtroligt.  
 
      
      
      
     

Elevens underskrift (om eleven inte är minderårig) Datum 

 
 

 

Förälders underskrift/föräldrars underskrifter Datum 
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Blankett för information om värdfamiljen 
 
1. Värdfamiljens representants namn och adress 
 

Förnamn:   Efternamn:  

Gatuadress:   Postnummer och ort:  

Telefon:   E-postadress:  

Fax:   

Mobiltelefon:  

 
2. Önskar ta emot en elev under 
 
_______ månader (minst 3 månader) 
 

3. Familjeuppgifter 
 

Värdfamiljens föräldrakonstellation: 

Ã Mamma och pappa Ã Mamma och partner Ã Pappa och partner  

Ã Mamma Ã Pappa  Ã Annan 
(förklara): 

 

 
Eventuella barn: 

Namn Kön Ålder  Ja Nej 

   Bor hemma? Ã Ã 

   Bor hemma? Ã Ã 

   Bor hemma? Ã Ã 

 

4. Placeringsinformation 

 

Har ni: 

Ã katt Ã hund andra 
husdjur:  

 

 

Följer er familj någon särskild diet, t.ex. av medicinska, religiösa eller privata skäl?  

Ã Ja Ã Nej  

Om ja, förklara: 

 
Om du är vegetarian, äter du:  

Ã Fisk Ã Fjäderfäkött Ã Mejeriprodukter 
 

Röker någon i er familj? 
Ã Ja Ã Nej 

 
Skulle eleven få lov att röka? 
Ã Ja Ã Nej 

 

Finns det några andra aspekter som bör beaktas när din familj ska paras ihop med en Comeniuselev? 
Ã Ja Ã Nej 
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Om ja, förklara: 

 

5. Språk 
 

Samtalsspråk inom 
familjen:  

 

 

Andra språk som talas 
inom familjen: 

Språk  Talar språket Ã 
Dåligt 

Ã 
Tillfredsställande 

Ã Bra Ã Utmärkt 

Språk  Talar språket Ã 
Dåligt 

Ã 
Tillfredsställande 

Ã Bra Ã Utmärkt 

Språk  Talar språket Ã 
Dåligt 

Ã 
Tillfredsställande 

Ã Bra Ã Utmärkt 

 
 
6. Egen beskrivning av familjen 
a. Beskriv er familj och samtliga familjemedlemmar. Ge information om personlighet, fritidsaktiviteter som utövas 
och andra intressen som familjemedlemmarna har. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

b. Hur tycker er familj om att tillbringa kvällar och helger? 
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c. Beskriv ert hem och ange närmare information om hur ni tänker inhysa Comeniuseleven i ert hem (hans eller 
hennes eget utrymme/rum). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7. Motivation 

Beskriv varför du vill ställa upp som värdfamilj, vad du förväntar dig att få ut av att delta i programmet och hur du 
tänker stödja Comeniuseleven under hans eller hennes vistelse. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8. Underskrifter 
 
 

Undertecknad/undertecknade intygar att alla uppgifter i denna blankett är fullständiga och korrekta. Jag/vi är inte 
medvetna om något som skulle hindra oss från att slutföra programmet på ett framgångsrikt sätt. 
 
Undertecknad/undertecknade ger värdskolan tillåtelse att förmedla alla personuppgifter i denna blankett till den 
utsändande skolan, Comeniuseleven, och hans eller hennes familj inom ramen för åtgärden individuell elevmobilitet 
inom Comeniusprogrammet. Jag/vi är införstådda med att uppgifterna i denna blankett även kommer att förmedlas 
till det nationella programkontoret i elevens hemland och i värdlandet. Alla som mottar uppgifterna är skyldiga att 
behandla dem förtroligt. 
 
Undertecknad/undertecknade är införstådda med att beslutet att vara värdfamilj åt en elev ska fattas av nyfikenhet 
och med ett öppet sinne och att det därför inte utgår någon ekonomisk ersättning till värdfamiljer. 
 
Undertecknad/undertecknade är medvetna om att det stöd vi ger till Comeniuseleven är viktigt för en lyckad 
mobilitet. Om jag/vi utses kommer jag/vi att göra vårt bästa för att välkomna Comeniuseleven i vår familj. Jag/vi är 
införstådda med att valet av värdfamilj föregås av att i) en representant för skolan kommer att besöka oss, ii) vi 
måste uppvisa ett aktuellt utdrag ur kriminalregistret för att visa att ingen familjemedlem är straffad och iii) 
underteckna stadgan för värdfamiljer. 
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Godkänd av 
 
 
 

Värdförälders namn och underskrift Datum 

 
 

 

Värdförälders namn och underskrift Datum 

 
 

 

 



 

 70 

Inlärningsavtal  

 
Mallen för inlärningsavtalet ger hem- och värdskolor en struktur och en förteckning över vad 

som åtminstone ska ingå. Skolorna kan besluta att lägga till uppgifter för att anpassa avtalet 

till specifika krav i deras utbildningssystem. 

 

1. Uppgifter om elevens mobilitetsperiod och kontaktuppgifter: 

Elevens namn:    

Födelsedatum:  

Mobilitetsperiod (från/till):  

Total längd (i månader):  

Den utsändande skolans namn och adress:  

Namn på den kontaktlärare som ansvarar för 

genomförandet av inlärningsavtalet ï den 

utsändande skolan:  

 

Kontaktuppgifter (telefon och e-post): 

 

Värdskolans namn och adress:  

Namn på den handledare/kontaktlärare som 

ansvarar för genomförandet av 

inlärningsavtalet ï värdskolan:  

 

Kontaktuppgifter (telefon och e-post): 

 

 

2. Allmänna mål för mobilitetsperioden: 

Detta avsnitt kan tas/anpassas från den ansökningsblankett som den utsändande skolan 

lämnar in till sitt nationella programkontor. 

 

 

 

 

 

3. Specifika mål: 

Vilka mål förväntar du dig att eleven ska nå på följande områden? 

- inlärning av främmande språk 

- studierelaterade färdigheter (eventuellt i förhållande till enskilda ämnen) 

- projektarbete (t.ex. knutet till ämnet för Comeniuspartnerskapet eller någon 

annan form av skolsamarbete) 

- andra kunskaper och kompetenser 
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4. Närvaro i klassrummet:  

 

Värdklass/värdklasser  

Obligatoriska ämnen i värdskolan (specificera 

om möjligt antal lektioner per vecka för varje 

ämne) 

 

Befriad från lektioner i värdskolan (specificera 

ämnet och befrielsens längd) 

 

 

 

5. Särskilda aktiviteter (om tillämpligt) som 

 

- individuella uppgifter (karaktär, omfattning), 

- självstudier (karaktär, omfattning), 

- språkkurser (omfattning), 

- arbetspraktik (längd, plats), 

- kontakter med òhemklassenò i utsändande skola (frekvens, typ av kontakt), 

- musik, kultur, sport etc. 

 

 

 

 

 

 

6. Bedömning av framsteg  

 

 Bedömningens 

karaktär (prov, 

intervju, urval av 

arbeten, utlåtanden 

från lärare etc.) 

Ansvarig person för 

bedömningen 

Tidsschema för 

bedömningen 

Under vistelsen 

(värdskolan): 

   

I slutet av vistelsen 

(värdskolan): 

   

Efter vistelsen 

(utsändande skola)
5
: 

   

 

Underskrifter: 

 

Före vistelsen: 

 

 Datum, ort 

 

Namn Underskrift 

Utsändande skola    

Värdskola    

Elev    

                                                 
5
 Informationen är bara vägledande. Den utsändande skolan bör ge eleven tillräckligt med tid för återanpassning. 
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Ändringar (om tillämpligt): 

För nedan in alla de ändringar av inlärningsavtalet som har förmedlats till samtliga berörda 

parter. 

 

 

 

 

 

 

 

 Datum, Ort 

 

Namn Underskrift 

Utsändande skola    

Värdskola    

Elev    
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Rapport om inlärningsavtalet 

 
Mallen för rapporten om inlärningsavtalet ger värdskolan en struktur och en förteckning över 

vilka uppgifter som är obligatoriska. Rapporten motsvarar de mål som man har kommit 

överens om i inlärningsavtalet och bör hjälpa den utsändande skolan att erkänna 

utlandsvistelsen. 

 

1. Uppgifter om elevens mobilitetsperiod och kontaktuppgifter: 

Elevens namn:     

Födelsedatum:   

Mobilitetsperiod (från/till):   

Total längd (i månader):   

Den utsändande skolans namn och adress:   

Namn på den kontaktlärare som ansvarar för 

genomförandet av inlärningsavtalet ï den 

utsändande skolan:  

 

Kontaktuppgifter (telefon och e-post): 

  

Värdskolans namn och adress:   

Namn på den kontaktlärare/handledare som 

ansvarar för genomförandet av 

inlärningsavtalet ï värdskolan:  

 

Kontaktuppgifter (telefon och e-post): 

  

 

 

2. Specifika mål: 

Vad uppnådde eleven på följande områden jämfört med målen i inlärningsavtalet? 

- inlärning av främmande språk 

- studierelaterade färdigheter (eventuellt i förhållande till enskilda ämnen) 

- projektarbete (t.ex. knutet till ämnet för Comeniuspartnerskapet eller någon 

annan form av skolsamarbete) 

- andra kunskaper och kompetenser 

 

 

 

 

 

 

3. Närvaro i klassrummet:  

Här bör ämneslärarna ge ett kort skriftligt utlåtande om elevens framsteg. Tidsschemat bör 

bifogas. Denna del kan även åtföljas av ett urval olika arbeten (skriftliga framställningar, 

prov, teckningar etc.) som eleven har gjort under vistelsen. 

 

Ämnen Ämneslärarens bedömning 
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4. Särskilda aktiviteter (om tillämpligt): 

Vad uppnådde eleven på följande områden jämfört med målen i inlärningsavtalet? 

- individuella uppgifter (karaktär, omfattning) 

- självstudier (karaktär, omfattning) 

- språkkurser (omfattning) 

- arbetspraktik (längd, plats) 

- kontakter med òhemklassenò i utsändande skola (frekvens, typ av kontakt) 

 

 

 

 

 

 

5. Övergripande bedömning av elevens vistelse i värdskolan  

Denna utvärdering bör avfattas av handledaren och ge en övergripande bedömning av 

elevens resultat. I utvärderingen bör handledaren även nämna det mervärde som vistelsen i 

värdskolan och värdfamiljen har gett eleven (dvs. interkulturella färdigheter, personlig 

utveckling, kunskap om mänskligt beteende). 

 

 

 

 

 

 

Underskrifter: 

 

 Datum, ort 

 

Namn Underskrift 

Värdskola    

Elev    
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Uppföranderegler 
 

 

1. I blanketten för föräldrars/vårdnadshavares medgivande har parterna kommit överens om 

följande uppföranderegler: 

 

a. Det råder obligatorisk närvaro i skolan. Eleven ska delta fullt ut i 

skolaktiviteter och slutföra alla uppgifter och allt skolarbete. 

b. Missbruk av alkohol och användning av narkotika är strängt förbjudet. 

c. Det är inte tillåtet att framföra något motorfordon. 

d. Eleven måste uppträda ansvarsfullt. 

 

 

 

2. Andra uppföranderegler som värdskolor och de utsändande skolorna har kommit överens 

om ska föras in här: 

 

a. 

 

b. 

 

c. 

 

d. 

 

 

 

 

 

Godkända och undertecknade av: 

 

 Datum, ort 

 

Namn Underskrift 

Utsändande skola    

Värdskola    

Elev    
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Krisberedskapsplan 

 

1. Utarbetande och distribution 

Planen har utarbetats av: 

Delats ut till: 

 

2. Kontaktuppgifter: 
Fyll nedan i kontaktuppgifter för varje person. Ange också vilka tider på dagen personen i 

värdlandet kan nås och se till att det oavsett tidpunkt på dagen eller natten alltid finns en 

person att kontakta i en nödsituation. 

 

Handledare på värdskolan: 

 
Handledare på värdskolan: 

 

Namn  

Adress  

Telefon  

Mobiltelefon  

E-post  

Kan nås  

 
 
Person som ska kontaktas om det inte går att få tag på handledaren: 

 

Namn  

Adress  

Telefon  

Mobiltelefon  

E-post  

Kan nås  

 

  

Kontaktlärare på den utsändande skolan:   

 

Namn  

Adress  

Telefon  

Mobiltelefon  

E-post  
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 Person som ska kontaktas om kontaktläraren inte går att få tag på: 

 

Namn  

Adress  

Telefon  

Mobiltelefon  

E-post  

Kan nås  

 

Deltagande elev: 

 

Namn  

Adress  

Telefon  

Mobiltelefon  

E-post  

 

Elevens föräldrar/vårdnadshavare:  

 
Mamma/kontakt 1: 

 

Namn  

Adress  

Telefon  

Mobiltelefon  

E-post  

 
Pappa/kontakt 2: 

 

Namn  

Adress  

Telefon  

Mobiltelefon  

E-post  

 

Värdfamilj:  

 

 Mamma i värdfamiljen/kontakt 1: 

 

Namn  

Adress  

Telefon  

Mobiltelefon  

E-post  

Kan nås  



 

 78 

 

 

 Pappa i värdfamiljen/kontakt 2: 

 
Namn  
Mobiltelefon  
E-post  
Kan nås  

 

 

3. Rutiner i nödsituationer 

I princip ska de rutiner tillämpas som beskrevs i avsnitt 4 (krishantering). Om du vill anpassa eller 
modifiera någon av dessa rutiner eller ta fram ytterligare rutiner för nödsituationer ska dessa föras in 
här. Ange vem som ansvarar för den övergripande samordningen, fördelningen av ansvarsområden 
och informationskedjan (vem som ska informeras och när). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Nödnummer i värdlandet 

u Polis: 

u Akutsjukvård:  

u Hjälptelefon: 

u Andra nummer: 
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5. Detaljer om det europeiska försäkringssystemet för åtgärden individuell 
elevmobilitet inom Comeniusprogrammet 

u Adress och telefonnummer till försäkringsbolaget: 

u Försäkringsbrevets nummer: 

 

6. Dokumentchecklista 

Följande dokument ska utarbetas och undertecknas av de berörda parterna innan vistelsen inleds, 
och original och kopior ska distribueras till de berörda parterna i enlighet med beskrivningen i 
dokumentet Krishantering (kapitel 4.2.1): 

 

Ä Ansökningsblankett för elev (inklusive placeringsbilagan) 

Ä Blankett för föräldrars/vårdnadshavares medgivande 

Ä Uppföranderegler  

Ä Stadga för värdfamiljer 

Ä Hälsoblankett (del 2 placeras i ett förseglat kuvert och behålls av eleven under hela vistelsen) 

 

Följande dokument ska sammanställas före elevens avresa och förvaras tillsammans så att de kan tas 
fram vid medicinska nödsituationer under vistelsen:  

 

Ä Hälsoblanketten (del 2) i ett förseglat kuvert som eleven behåller under hela vistelsen 

Ä Blanketten för föräldrars/vårdnadshavares medgivande 

Ä Kopian av elevens europeiska sjukförsäkringskort (eleven behåller originalet) 

Ä Dokumentationen om det europeiska försäkringssystemet för individuell elevmobilitet inom 
Comeniusprogrammet  

Ä Översättningarna av hälsoblanketten och blanketten för föräldrars/vårdnadshavares 
medgivande 
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Begäran om betalning 
 

På grundval av denna betalningsbegäran från värdskolan överför den utsändande skolan 

engångsbeloppet för de administrativa kostnaderna till värdskolan. Begäran ska fyllas i av 

värdskolan och skickas till den utsändande skolan när eleven/eleverna har anlänt till 

värdskolan. 

 

Elevens/elevernas namn  

 

Utsändande skola (namn och land):  

 

Värdskola (namn och land):  

 

 

 

 

Undertecknad bekrªftar att ééééééé. (namn) uts¬gs till handledare för ovannämnda 

elev/elever och att värdskolan har utsett en värdfamilj/värdfamiljer för denna elev/dessa 

elever. De exemplar av stadgan för värdfamiljer som denna familj/dessa familjer har 

undertecknat och det undertecknade inlärningsavtalet bifogas detta brev. 

 

Underskrift: 

 

Datum:  

Ort:  

Namn:  

Befattning på värdskolan:  

Underskrift:  
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Bekräftelse av mottagen betalning 

 

Denna bekräftelse är ett bevis på att den utsändande skolan har överfört engångsbeloppet för 
värdskolans administrativa kostnader för programåtgärden. Bekräftelsen måste fyllas i av värdskolan 
och skickas till den utsändande skolan när betalningen har tagits emot. Denna bekräftelse kommer att 
bifogas den rapport som den utsändande skolan ska skicka till sitt nationella programkontor. 

 

Elevens/elevernas namn:  

 

Utsändande skola (namn och land):  

 

Värdskola (namn och land):  

 

 

 

Undertecknad bekräftar att värdskolan har mottagit ééééééé. (belopp/valuta) från den 
utsändande skolan som betalning för de administrativa kostnaderna för den individuella 
elevmobiliteten inom Comeniusprogrammet. Betalningen mottogs den ééééééééééé 
(datum för mottagandet av betalningen). 

 

Underskrift: 

 

Datum:  

Ort:  

Namn:  

Befattning på värdskolan:  

Underskrift:  
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